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ПЛАН
спортивно-массовых, физкультурно-спортивныхи социально- значимых мероприятийшкольного спортивного клуба «СТАРТ»

на 2023 – 2024 учебный год

Санкт-Петербург2023 год



В соответствии с Положением школьного спортивного клуба «СТАРТ», «Методическимирекомендациями по созданию и обеспечению деятельности школьных спортивных клубов вгосударственных бюджетных общеобразовательных учреждениях Санкт-Петербурга»деятельность ШСК осуществляется в рамках структурного подразделения физкультурно-спортивной направленности - отделения дополнительного образования детей ГБОУ.
Цель деятельности: развитие и популяризация физической культуры и спорта, путемпривлечения участников образовательного процесса к систематическим занятиям физическойкультурой и спортом.
Приоритетные задачи ШСК:● развитие и популяризацию школьного спорта;
● вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой

и спортом;
● формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья,

содействие гармоничному развитию личности обучающихся;
● профилактика правонарушений, асоциального поведения и вредных привычек;
● развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
● организация физкультурно- спортивной работы с обучающимися и приобретение

ими соревновательного опыта;
● проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих

отклонение в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, привлечение их к
участию
и проведению массовых физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятий;

● формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия
в соревнованиях разного уровня;

● выявление и учет достижений обучающихся в дополнительном образовании
физкультурно-спортивной направленности;

● интеграцию основного и дополнительного образования;
● создание моделей профориентации обучающихся в области физической культуры

и спорта.

Направление и содержание деятельности ШСК
Содержание деятельности Сроки Ответственный

Организационно- педагогическая деятельность
Планирование и организациядеятельности, подготовкадокументации ШСК сентябрь Совет ШСК, педагог-организатор
Организация работы актива ШСК«Старт», выборы актива ШСК сентябрь Совет ШСК, педагог-организатор
Заседание Совета ШСК Каждую четверть Совет ШСК
Организация участия в соревнованияхразного уровня среди ОДОД и ШСК,обсуждение итогов В течение года Совет ШСК

Выступление на общешкольныхлинейках членов Совета клуба поитогам работы (видеоролики,
2 раза в год (декабрь,май) Совет ШСК



презентации)
Итоги работы за год (мониторинг) Май, сентябрь Совет ШСК
Вовлечение в активную работу ШСКродителей, представителейобщественности, учреждений района В течение года Совет ШСК, педагог-организатор

Информационно- пропагандистская деятельность
Просветительская работа о ЗОЖ.Выпуск спортивных видеороликов,презентаций, пополнениеинформацией сайта школы

В течение года
Совет клуба, педагог-организатор

Вовлечение родительскойобщественности к участию вмероприятиях ШСК В течение года Совет клуба, педагог-организатор
Публикации в СМИ о деятельностиШСК В течение года Совет клуба, педагог-организатор
Составление летописи ШСК «СТАРТ»(фотоархив) В течение года Совет клуба, педагог-организатор

Связь с образовательными, спортивными учреждениями района, города
Проведение совместных мероприятийс ШСК ОУ района, в том числе вдистанционном формате В течение года Совет клуба, педагог-организатор
Проведение совместных мероприятийс учреждениями района, города в томчисле в дистанционном формате В течение года Совет клуба, педагог-организатор

Физкультурно- оздоровительная и спортивно- массовая работа
Комплектование команд для участия вспортивных соревнованиях,подготовка к соревнованиям. В течение года педагог-организатор,педагоги ДО
Участие в ВФСК ГТО По графикусоревнований Совет ШСК педагог-организатор, педагоги ДО
Участие в Президентских состязаниях По графикусоревнований Совет ШСК педагог-организатор, педагоги ДОУчастие в Президентских спортивныхиграх По графикусоревнований

Совет ШСК педагог-организатор, педагоги ДО
Участие на этапах детско- юношескихоборонно- спортивных игр «Зарница» По графикусоревнований

Совет ШСК педагог-организатор, педагоги ДО
Организация мероприятий, участиекоманд в спортивных праздниках, дняхспорта. В течение года Педагог-организатор,педагоги ДО, Совет ШСК



Перспективный план
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально- значимых мероприятийшкольного спортивного клуба «СТАРТ»

Сентябрь
Дата Мероприятие Ответственный

01-05.09 Организация работы актива ШСК «Старт»,выборы актива ШСК Педагог-организатор, СоветШСК
08.09 Презентация ШСК Педагог-организатор, активШСК

сентябрь-май
Старт школьного информационного проектактива ШСК «СПОРТ в нашей жизни» Актив ШСК, педагог-организатор

16.09. Осенний кросс среди обучающихся 9 – 11классов Педагоги ДО Хенин А.В.,Молодцова О.И.
20.09 Участие в районном этапе городскихкомандных соревнований «Пожарный дозор» Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.

сентябрь Товарищеские встречи по футболу Педагог ДО – Хенин А.В.
22.09 Районный турнир по футболу памяти О.Н.Диваковой среди девочек 1-4 классов ОДОД иШСК общеобразовательных учрежденийПетродворцового района СПб

Педагог ДО – Хенин А.В.

Сентябрь -декабрь Сдача нормативов ВФСК ГТО 6-11 классы Педагоги ДО-Хенин А.В.,Молодцова О.И.
Октябрь

Дата Мероприятие Ответственный
октябрь Заседание Совета ШСК Совет ШСК, педагог-организатор
02.10. Районное совещание руководителей ОДОД Педагог-организатор
октябрь Районное физкультурное мероприятие пофутболу «Футбол в школу» Педагог ДО – Хенин А.В.

05.10. Соревнования по волейболу, посвященныеДню учителя Педагог ДО – Молодцова О.И.

06.10. Турнир по футболу Педагог ДО – Хенин А.В.

11 – 14.10 Соревнования учащихся образовательныхучреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках развития движения«Школа безопасности» - «Ориентирование»

Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.



11 – 14.10 Соревнования учащихся образовательныхучреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках развития движения«Школа безопасности» - «Полоса выживания»

Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.

11 – 14.10 Соревнования учащихся образовательныхучреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках развития движения по«Школа безопасности» - «Поисково-спасательные работы на акватории»

Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.

17.10. Районный этап военно-спортивной игры«ЗАРНИЧКА» Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.
октябрь Подготовка материала и активов классов дляпроведения динамических перемен (начальнаяшкола)

Совет ШСК

октябрь Участие команды школы в районныхсоревнованиях Допризывная молодежь Педагог ДО Лавренов А.В.
октябрь Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Футбол. Актив ШСКпедагог-организатор

Ноябрь
Дата Мероприятие Ответственный

ноябрь-
декабрь

Участие в районном этапе регионального
творческого конкурса «Спортивный
репортер»

Совет ШСК, педагог-
организатор

17.1124.11
Президентские спортивные игры. Районныйэтап Педагоги ДО – Молодцова О.И.Хенин А.В.

22.11 Сдача нормативов ВФСК ГТО 6-11 классы. Молодцова О.И.Хенин А.В.
22.11 Районный этап военно-спортивной игры«Зарница/Орленок». Вид «Готов к труду иобороне»

Педагог ДО – Шутяев Е.А.

Ноябрь Районный этап Школьной БаскетбольнойЛиги «КЭС-БАСКЕТ» Педагог ДО – Хенин А.В.
Ноябрь Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Баскетбол. Актив ШСКпедагог-организатор

Декабрь
Дата Мероприятие Ответственный

декабрь Заседание Совета ШСК Совет ШСК, педагог-организатор
декабрь Спортивные Новогодние соревнования. педагог-организатор педагогиДО
декабрь Выпуск спортивной информационной газеты

по итогам полугодия
Совет ШСК

01.12.22 Президентские спортивные игры. Районныйэтап Молодцова О.И., Хенин А.В.



15.12. Допризывная молодежь. Плавание Педагог ДО – Лавренов А.В.

декабрь Районный этап Школьной БаскетбольнойЛиги «КЭС-БАСКЕТ» Педагог ДО – Хенин А.В.

декабрь Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСК

декабрь Старт открытого районного творческогоконкурса школьных газет «Календарьшкольных дел» (издательская деятельность вшколе) ГОУ Петродворцового района СПб

Актив ШСКпедагог-организатор

Январь
Дата Мероприятие Ответственный
январь Турнир по мини-футболу среди учащихся 1-3 классов ОДОД и ШСК государственныхобщеобразовательных учрежденийПетродворцового района СПб

Педагог ДО – Хенин А.В.

январь-май Сдача нормативов ВФСК ГТО 1-4 классы Молодцова О.И.Хенин А.В.
23 – 24.01 Районный этап военно-спортивной игры«Зарница/Орленок». Вид «Огневой рубеж».Вид «Страницы истории Отечества».

Педагоги ДО – Лавренов А.В.,Шутяев Е.А.
24.01 Первенство по баскетболу, среди учащихся 5и 6 классов ОДОД и ШСК Педагог ДО – Хенин А.В.
январь Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСКпедагог-организатор
27.01. Лыжный пробег, посвященный годовщинеполного снятия блокады Ленинграда Совет ШСК, педагоги ДО

29 – 31.01 Спартакиада молодежи Петродворцовогорайона Допризывного возраста. «Зимнеевоенно-спортивное многоборье»
Педагог ДО – Лавренов А.В.

Февраль
Дата Мероприятие Ответственный
7.02 День зимних видов спорта в России.

Информационное сообщение. Плакат, буклет.
Совет ШСК

14 – 15.02 Этап соревнования учащихся образовательных
учреждений Петродворцового района Санкт-
Петербурга в рамках военно-спортивной игры
«Зарница» и соревнований «Школа

Педагоги ДО – ЛавреновА.В., Шутяев Е.А.



безопасности» - Конкурс по строевой подготовке
«Статен в строю, силен в бою»

февраль Соревнования, посвященные Дню защитникаОтечества Педагоги ДО – МолодцоваО.И., Хенин А.В.
14 – 15.02 Районный этап военно-спортивной игры«Зарница/Орленок». Вид «Первая помощь». Педагоги ДО – ЛавреновА.В., Шутяев Е.А.
14.02 Районный турнир по настольному теннису средикоманд ОДОД и ШСК государственныхобщеобразовательных учрежденийПетродворцового района СПб, посвященный 35-летию со дня выхода советских войск изАфганистана

Педагог-организатор

16.02 Соревнования учащихся образовательныхучреждений Петродворцового района Санкт-Петербурга в рамках развития движения «Школабезопасности» «Туристская полосапрепятствий».

Педагоги ДО – ЛавреновА.В., Шутяев Е.А.

февраль Товарищеская встреча по волейболу с ГБОУ
СОШ №429

Педагог ДО – МолодцоваО.И.
февраль Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСКпедагог-организатор

Март
Дата Мероприятие Ответственный
март Заседание Совета ШСК Совет ШСК, педагог-организатор
14.03 Районный этап регионального смотра-конкурсаПочетных караулов среди обучающихся имолодежи Санкт-Петербурга, посвященныйпамятным датам Победы в ВеликойОтечественной войне 1941-1945 годов «Пост№1»

Педагоги ДО – ЛавреновА.В., Шутяев Е.А.

15.03 Районный турнир по баскетболу среди команд 5-11 классов ОДОД и ШСК государственныхобщеобразовательных учрежденийПетродворцового района СПб

Педагог ДО Хенин А.В.

март Матчевая встреча с ГБОУ СОШ №412 поволейболу Педагог ДО – МолодцоваО.И.
март-
апрель Спартакиада на кубок выпускника школы,ветерана спорта В.Е. Федосевича Актив ШСКпедагог-организатор ОДОД,Молодцова О.И., Хенин А.В.
март Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСКпедагог-организатор

20.03.24 Районный фестиваль «Мы -дети Петербурга»среди ОДОД и ШСК Педагоги ДО Упорова А.С.,Елатанцева Е.А.



Апрель
Дата Мероприятие Ответственный
05.04 В рамках проведения Всемирного дня здоровья.Проведение комплекса утренней зарядки для1-4 классов, ответственный 10 класс

Совет ШСК, педагоги ДО

апрель Неделя ОДОД и ШСК:-старт Недели ОДОД и ШСК (баскетбол,волейбол, подвижные игры)-танцевальные коллективы-экскурсоводы музея-Зарничники-показательные спортивные выступленияобъединения самбо

Педагог-организатор,педагоги ДО, Совет ШСК

апрель Районный турнир по волейболу среди командОДОД и ШСК государственныхобщеобразовательных учрежденийПетродворцового района СПб, посвященныйдекаде здорового образа жизни (возраст 11-17лет)

Педагог ДО – МолодцоваО.И.

26 апреля Районное соревнование по мини-футболу средикоманд 4-5 классов ОДОД и ШСКгосударственных общеобразовательныхучреждений Петродворцового района СПб

Педагог ДО – Хенин А.В.

апрель Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСКпедагог-организатор

Май
Дата Мероприятие Ответственный
май Заседание Совета ШСК Совет ШСК, педагог-организатор
май Отчет Совета ШСК за год Совет ШСК
май «Майская эстафета», посвященные годовщинеПобеды. Педагог-организатор,педагоги ДО
май Соревнования по волейболу 9 – 11 классы,посвященные Дню Победы Педагог ДО Молодцова О.И.
май Соревнования по футболу, посвященные ДнюПобеды Педагог ДО – Хенин А.В.
май Школьный информационный проект активаШСК «СПОРТ в нашей жизни». Актив ШСКпедагог-организатор


