
Вам необходима экстренная психологическая помощь? 
Пожалуйста, обратите внимание на следующие возможности: 
Телефоны доверия : 
004 — телефон доверия для детей 
8-800-2000-122 — круглосуточно для детей и их родителей. 
(812) 910-73-961 с 18 до 22 — телефон доверия для подростков. 
(812) 708-40-41 — круглосуточно. Телефон экстренной психологической 
помощи для детей,подростков и родителей Института психотерапии и 
консультирования «Гармония» 
(812) 235-14-70, 235-69-44 — телефон доверия по вопросам алкоголизма и 
наркомании. 
(812) 325-48-47 — телефон доверия экстренной психологической помощи 
Центра профилактики наркозависимости (работа с подростками и членами их 
семей). 
(812) 528-21-64 — круглосуточно. Психологическая помощь наркозависимым и 
алкозависимым подросткам. 
(812) 251-00-33 — телефон доверия по вопросам репродуктивного здоровья 
молодых людей и подростков Городского консультативно-диагностического 
Центра для детей «ЮВЕНТА» 
Телефоны экстренных служб: 
1. Телефон доверия отделения экстренной 
медико-психологической помощи по проблемам 
наркозависимости т. 325–48–47 
2. Экстренная психологическая помощь детям, 
подросткам и их родителям т. 708–40–41 
3. Телефоны доверия: Петергоф, Ломоносов т. 450–68–11 
т. 422–46–47 
4. Кризисная психологическая служба для детей 
и подростков телефон доверия (круглосуточно) т. 234–34-00 
5. Телефон доверия «Александра» — психологическая 
и юридическая помощь пострадавшим от насилия т. 320-67–24 
6. Экстренная психологическая помощь т. 476–71–04 
7. Телефон доверия для детей и подростков т. 528–21–64


