
 

ПРИНЯТ 

Общим собранием работников  

ГБОУ средней  

общеобразовательной школы №416 

Петродворцового района  

Санкт-Петербурга 

Протокол № 6 от 19.06.2026г. 

 

 

 

С учетом мнения Совета родителей 

 Протокол № 5 от 22.06.2026 г. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Директор ГБОУ средней  

общеобразовательной школы № 416 

Петродворцового района  

Санкт-Петербурга 

 

 _______________  Н.Е. Ивашкина   

Приказ №132-о от 22.06.2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 416 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

«Школа развития личности имени Веры Васильевны Павловой» на 2026-2027 учебный год 

 

                              (извлечение из основной образовательной программы, 

                                 принятой Общим собранием  работников ГБОУ средней общеобразовательной            

школы № 416 «Школа развития личности имени Веры Васильевны Павловой»  

Петродворцового района Санкт- Петербурга) 

 

 

 

 

 

 

ГБОУ средняя общеобразовательная школа № 416
Петродворцового района
Санкт-Петербурга
Подписано электронной подписью
31.08.2026 15:00
директор
Ивашкина Наталья Евгеньевна
7819018130-1-1789566420-20260916-258-3-1647-00

https://sielsi.ru/root/signature.html
https://school416spb.ru


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1 Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 416 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа 

развития личности имени Веры Васильевны Павловой», реализующего программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012  № 413 (с изменениями и дополнениями  от 12.02.2025 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 93) 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (с изменениями от 

09.10.2024 приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 704, от 08.10.2025 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 729) 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания   и обучения,  отдыха и оздоровления   детей  и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее - СП 2.4.2.4283-26); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.06.2026  № 436; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 416 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа 

развития личности имени Веры Васильевны Павловой», утвержденного  распоряжением 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 18.02.2014 № 540-р; 

 Локальных актов, регламентирующих образовательную деятельность школы. 

1.3 Учебный план является частью основной образовательной программы среднего  общего 

образования (далее – ООП СОО) ГБОУ средней общеобразовательной школы № 416 

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа развития личности имени Веры Васильевны 

Павловой», обеспечивает достижение обучающимися образовательных результатов ООП СОО в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, выполнение СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования для 10-х – 11-х классах. 

 

                                       2. Организационно - педагогические условия 

2.1 Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется в 

режиме шестидневной рабочей недели в 10-11 классах, и соответствует требованиям СанПин 

1.2.3685-21. Режим обучения регламентирован календарным учебным графиком на 2026-2027 

учебный год, утвержденным приказом директора о т  24.06.2026 № 136-о. 

2.2 Учебный год в школе начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

2.3 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели (не 

включая летний экзаменационный период в 11-х классах). 

2.4 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

2.5 Режим обучения в 10-х – 11-х классах представлен в таблице 1. 

                                                                                                                                        Таблица 1 

 

 Вторник, среда, пятница 

 

Понедельник, четверг, суббота 

1 урок 09.00 - 09.45 Перемена 20 минут 09.00 - 09.40 Перемена 20 минут 



2 урок 10.05 - 10.50 Перемена 20 минут 10.00 - 10.40 Перемена 20 минут 

3 урок 11.10 - 11.55 Перемена 15 минут 11.00 - 11.40 Перемена 15 минут 

4 урок 12.10 - 12.55 Перемена 15 минут 11.55 - 12.35 Перемена 15 минут 

5 урок 13.10 - 13.55 Перемена 15 минут 12.50 - 13.30 Перемена 15 минут 

6 урок 14.10 - 14.55 Перемена 10 минут 13.45 - 14.25 Перемена 10 минут 

7 урок 15.05 - 15.50  14.35 - 15.15  

           2.6 С целью профилактики переутомления в годовом календарном  учебном графике 

предусмотрено чередование учебного времени и каникул, представленное в               таблице 2. 

Таблица 2 

1 полугодие  

01.09.2026 - 30.12.2026 

Каникулы 

31.12.2026 - 10.01.2027 (11 дней) 

2 полугодие  

11.01.2027 - 26.05.2027 

Каникулы 

27.05.2027 - 31.08.2027 (97 дней) 

 

2.7 Продолжительность  использования на уроках электронных средств обучения 

соответствует СП 2.4.2.4283-26. 

2.8 При проведении занятий по английскому языку и информатике предусмотрено деление 

классов наполняемостью более 25 человек на группы. Деление на группы мальчиков и девочек 

предусмотрено при проведении занятий по учебному предмету «Физическая культура». Учебный 

план для 10 класса составлен по двум профилям обучения: естественно-научному и социально-

экономическому. При проведении занятий, изучаемых на профильном уровне, а также предметов, 

поддерживающих профиль из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрено деление класса на 2 группы в соответствии с выбранным профилем обучения. 

Учебный план для 11 класса составлен по одному профилю обучения – естественно-научному 

(деление при изучении предметов на профильном уровне не предусмотрено). 

2.9 При реализации основной образовательной программы среднего общего  образования 

используются: 

   учебники из числа допущенных к использованию  при  реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026  № 436) 

  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень  организаций, 

осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к  использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего 

основного общего,  среднего   общего   образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 № 699) 

2.10 С целью обеспечения индивидуализации содержания основной образовательной 

программы с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного  обучающегося 

могут создаваться индивидуальные учебные планы (далее – ИУП). Обучение по ИУП может быть 

организовано по согласованию с родителями (законными представителями) для обучающихся 

– с высокой степенью успешности освоения ООП; 

– выезжающих на продолжительные спортивные соревнования и командные спортивные 

сборы; 

– с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью к освоению образовательных 

программ в условиях большого детского коллектива, а также положением в семье; 

– не ликвидировавших в установленные сроки академическую задолженность. 

Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии с Положением об 

обучении по индивидуальным учебным планам. 

3. Педагогическое обоснование учебного плана 

 

3.1 Учебные планы естественно-научного и социально-экономического профилей состоит из 

двух частей: обязательной  части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3.2 Соотношение частей соответствует требованиям ФГОС СОО и составляет 60:40. 

3.3 Учебный план разработан с учетом Федеральной основной образовательной программы 

среднего общего образования. В обязательную часть учебного плана включены все предметные 

области, учебные предметы (учебные модули), предусмотренные ФГОС СОО. 

3.4 Обучающиеся, осваивающие основную образовательную программу среднего общего 

образования, в качестве основного иностранного языка изучают английский язык. 

3.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена с учетом  

основной образовательной программы, образовательных потребностей обучающихся и 

обеспечивает индивидуализацию содержания естественно-научного и социально-экономического 

профилей основной образовательной программы среднего общего образования, углубление и 

дополнение содержания обязательных предметов с целью обеспечения получения каждым 

обучающимся качественного образования. 

3.6 Объем часов части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, в естественно-научном и социально-экономическом профилях составляет в 10-м  классе 

- 3 часа, в 11-м классе - 4 часа. 



3.7 Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (естественно-научный профиль) представлено в  таблице 3.    

Таблица 3 

Класс Предмет Количество 

часов 

Обоснование 

10 класс  

профиль 

(естественно-

научный) 

 

 

Теория и практика 

написания сочинений 

1 
Обеспечение качества подготовки 

выпускников к написанию итогового  

сочинения 

Информатика: практика и 

применение 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ 

Методы решения задач по 

физике 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ 

10 класс 

профиль 

(социально-

экономический) 
 

 

Теория и практика 

написания сочинений 

1 
Обеспечение качества подготовки 

выпускников к написанию итогового  

сочинения 

Основы 

предпринимательства 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ, 

профессиональная ориентация 

выпускников 

Социально-

экономический 

практикум 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ 

11 класс 

 

 

 

Теория и практика 

написания сочинений 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников к написанию 

итогового сочинения 

Информатика: практика и 

применение 
1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ 

Методы решения задач по 

физике 

1 Обеспечение качества подготовки 

выпускников для сдачи ЕГЭ 

Спортивные игры 1 Формирование здорового образа 

жизни, улучшение физического 

здоровья обучающихся 

 

  



Годовой учебный план среднего общего образования на 2026- 2027 учебный год  

(естественно-научный профиль) 

10-11  классы обучаются по шестидневной  учебной неделе 

 

 Нагрузка учебного плана Уровень 10 класс 11 класс 

 № Предметная область Предмет  Число часов в неделю  

Обязательная часть    

 1 Русский язык и литература Русский язык Б  2.00  2.00 

 2 Русский язык и литература Литература Б  3.00  3.00 

 3 Иностранные языки Иностранный язык Б  3.00  3.00 

 4 Математика и информатика Математика     

 5 Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа У  4.00  4.00 

 6 Математика и информатика Геометрия У  3.00  3.00 

 7 Математика и информатика Вероятность и статистика У  1.00  1.00 

 8 Математика и информатика Информатика Б  1.00  1.00 

 9 

Общественно-научные 

предметы История Б  2.00  2.00 

 10 

Общественно-научные 

предметы Обществознание Б  2.00  2.00 

 11 

Общественно-научные 

предметы География Б  1.00  1.00 

 12 

Естественнонаучные 

предметы Физика Б  2.00  2.00 

 13 

Естественнонаучные 

предметы Биология У  3.00  3.00 

 14 

Естественнонаучные 

предметы Химия У  3.00  3.00 

 15 Физическая культура Физическая культура Б  2.00  2.00 

 16 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б  1.00  1.00 

 17  Индивидуальный проект   1.00   

 Итого по компоненту Обязательная часть   34.00  33.00 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 1  Русский язык и литература 

Теория и практика 

написания сочинений 

разных жанров   1.00  1.00 

 2  Математика и информатика 

Информатика: практика и 

применение   1.00  1.00 

 3 

 Естественнонаучные 

предметы 

Методы решения задач 

по физике   1.00  1.00 

 4  Физическая культура Спортивные игры     1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений   3.00  4.00 

 Предельная нагрузка   37  37 

 Итого   37  37 



Годовой учебный план среднего общего образования на 2026- 2027 учебный год  

(социально-экономический профиль) 

10-11  классы обучаются по шестидневной  учебной неделе 

 

 Нагрузка учебного плана Уровень 10 класс 11 класс 

 № Предметная область Предмет  Число часов в неделю  

Обязательная часть    

 1 Русский язык и литература Русский язык Б  2.00  2.00 

 2 Русский язык и литература Литература Б  3.00  3.00 

 3 Иностранные языки Иностранный язык У  5.00  5.00 

 4 Математика и информатика Математика     

 5 Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа У  4.00  4.00 

 6 Математика и информатика Геометрия У  3.00  3.00 

 7 Математика и информатика Вероятность и статистика У  1.00  1.00 

 8 Математика и информатика Информатика Б  1.00  1.00 

 9 

Общественно-научные 

предметы История Б  2.00  2.00 

 10 

Общественно-научные 

предметы Обществознание У  4.00  4.00 

 11 

Общественно-научные 

предметы География Б  1.00  1.00 

 12 

Естественнонаучные 

предметы Физика Б  2.00  2.00 

 13 

Естественнонаучные 

предметы Биология Б  1.00  1.00 

 14 

Естественнонаучные 

предметы Химия Б  1.00  1.00 

 15 Физическая культура Физическая культура Б  2.00  2.00 

 16 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б  1.00  1.00 

 17  Индивидуальный проект   1.00   

 Итого по компоненту Обязательная часть   34.00  33.00 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 1  Русский язык и литература 

Теория и практика 

написания сочинений 

разных жанров   1.00  1.00 

 2 

 Общественно-научные 

предметы 

Основы 

предпринимательства   1.00  1.00 

 3 

Общественно-научные 

предметы 

Социально-

экономический 

практикум   1.00  1.00 

 4  Физическая культура Спортивные игры     1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений   3.00  4.00 

 Предельная нагрузка   37  37 

 Итого   37  37 



3.8 Учебный план естественно-научного профиля включает на углубленном уровне изучение 

предмета «Математика» - 8 часов: «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в 

неделю (136 часов в год) , «Геометрия» - 3 часа в неделю (102 часа в год) и «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю (34 часа в год). Такой выбор обусловлен, прежде всего, 

востребованностью профильной математики для поступление в различные ВУЗы. 

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: «Химия» - 3 часа в 

неделю (102 часа в год, углубленный уровень) и «Биология» - 3 часа в неделю (102 час в год, 

углубленный уровень). 

Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне - 1 час в неделю (34 часа в год) и 

поддерживается курсом из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

«Информатика: практика и применение» - 1 час в неделю (34 часа в год).· 2.4.2.4283-26 

Предмет «Физика» изучается на базовом уровне - 2 часа в неделю (68 часов в год) и 

поддерживается курсом из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

«Методы решения задач по физике» - 1 час в неделю (34 часа в год). 

Учебный план социально-экономического профиля включает на углубленном уровне 

изучение предмета «Математика» - 8 часов: «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа 

в неделю (136 часов в год) , «Геометрия» - 3 часа в неделю (102 часа в год) и «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю (34 часа в год). Такой выбор также обусловлен востребованностью 

профильной математики для поступление в различные ВУЗы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Обществознание» - 4 часа в неделю (136 часов в год, углубленный уровень) и «Английский 

язык» - 5 часов в неделю (170 часов в год, углубленный уровень). 

Предметы «Основы предпринимательства» и  «Социально-экономический практикум»  

являются курсами из части, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются 

по 1 часу в неделю (по 34 часа в год). Данные предметы поддерживают социально-экономический 

профиль. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом - 1 час в неделю (34 часа в год).  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по теме, 

выбранной в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественной, творческой и защищается в конце 10 класса. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

поддерживают изучение предметов, изучаемых на углубленном уровне, представляют 



возможность обучающимся для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

осознанного профессионального самоопределения. 

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

4.1 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом 

директора от 30.12.2025г № 272-о. 

4.2 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно и имеют право повторно 

пройти аттестацию в установленные периоды, согласованные с родителями (законными 

представителями). Для обучающихся, не ликвидировавших академическую задолженность в 

установленные сроки, может быть организовано обучение по индивидуальному учебному плану. 

 


