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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармейцы, вперед» разработана и 

скорректирована в соответствии с современными требованиями и нормативными 

документами/ 

Направленность программы – социально-гуманитарная, которая способствует 

формированию у молодежи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Адресат программы - в состав группы входят юноши и девушки  в возрасте 11 - 15 лет, 

количество обучающихся в группе 15 человек, набор детей в группу – свободный, форма занятий 

– групповые и индивидуальные, продолжительность занятий – 2 часа по 45 минут. Программа 

предназначена мальчикам и девочкам в возрасте 11-15 лет, стремящимся к мышлению и 

поведению, которые формируют культуру здорового и безопасного образа жизни, а также 

желающим приобрести столь важные для современных молодых людей навыки коммуникации и 

взаимодействия в коллективе. Особый интерес программа представляет для ребят, 

представляющих свое профессиональное будущее, связанным со служением Отечеству. 

Актуальность - данной программы заключается в том, что она направлена на 

дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из 

основ их духовно-нравственного развития. В тоже время она обусловлена рядом факторов:  

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся 

Отличительные особенности Программы.  

В настоящее время, в связи с становлением юнармейского движения, подобных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ фактически не 

существует, поэтому данная программа в этом аспекте является уникальной. 

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 

процесса: 

1. Особенность, которая касается участников: 

Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании 

письменного заявления гражданина с согласием его законных представителей (для 

несовершеннолетних членов) и оформляется решением Местного, Регионального отделения 

или Главного штаба Движения на ближайших заседаниях простым большинством голосов 

от количества присутствующих на  заседании, с постановкой на учет в Региональном, 

Местном отделении Движения. 

2. Особенность, которая касается принципов реализации программы: 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть 

усложнены или упрощены. Программа может быть дополнена различными видами 

мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев. Программа 

может быть адаптирована для учеников 6-7 классов; 8-11 классов. Основной формой 

организации образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, 

комплексные тренировки, стрельбы. Основными методами здесь выступают показ и 

упражнение (тренировка). 

Новизна данной программы, во-первых, в преемственности с программами основной 

школы, она дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, 

обеспечению безопасности жизнедеятельности, физической культуре. 
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Во-вторых, носит ярко выраженную профориентационную направленность, т.к. готовит к 

службе в вооруженных силах РФ и смежным профессиям; 

В-третьих, содержит региональный компонент в теме «Воинские подвиги земляков». 

Объем и срок реализации программы. Программа рассчитана на 2 года обучения, общий 

объем 144 часа, один раз в неделю, 2 часа в неделю, 45 минут академический час. 

1-й год обучения: 2 часа в неделю, 72 часа в год; 

2-й год обучения: 2 часа в неделю, 72 часа в год. 

Программа состоит из 7 разделов: основы знаний «Юнармейца», физическая 

подготовка, огневая подготовка, строевая подготовка, исторические и боевые традиции 

Отечества, основы безопасности жизнедеятельности, медицинская подготовка. 

Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания подростков и повышение престижа службы в Вооруженных Силах РФ.  

Задачи программы: 

Обучающие: 

• способствовать овладению строевых приемов; 
• обучить работать индивидуально и в группе, находить общее решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

• обучить навыкам оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ранениях в чрезвычайных ситуациях; 

• обучить ТТХ, составу, а также порядку разборки и сборки автомата и 

пневматической винтовки; 

Развивающие: 

• развить физические данные учащихся; 

• развить внимание, наблюдение, воображение, память, мышление; 

• развить интерес к истории, традициям Вооруженных сил. 

Воспитательные: 

• воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества и 

стремление подражать им; 

• воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности; 

• приобщить учащихся к здоровому образу жизни; 

• воспитать нравственные качества по отношению к окружающим тебя людей. 

Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал 

(рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного 

материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности. 

При реализации данной программы основываюсь на базовые знания обучающихся, 

полученные на уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация данной программы 

позволяет подготовить подростков к военной службе в соответствии с требованиями 

Федеральных законов «Об образовании» и «О воинской обязанности и военной службе». 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные результаты: 

Учащиеся освоят знания по следующим 

вопросам: 

Учащиеся овладеют умениями 

(навыками): 

- меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами; 

 - назначение, боевые свойства,  

устройством и принципом работы автомата; 

- правилами прицеливания и стрельбы из 

пневматической винтовки; 

- основные положения Строевого Устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- Государственная и военная символика; 

- выполнять неполную разборку и сборку 

автомата Калашникова; 

- снаряжать магазин патронами; 

- выполняют стрельбу из пневматической 

винтовки по мишеням; 

- выполнять строевые приемы и движения 

без оружия и с оружием; 

- различать и знать  великих полководцев 

и военноначальников России; 
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- Дни воинской славы России; 

- основные битвы ВОВ; 

- города – героями ВОВ; 

- великие полководцы и 

военноначальники; 

- воинские звания и знаки различия  

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- знаки пожарной безопасности 

- вид, тип, состав, тактико-технические 

характеристики огнетушителей; 

- современные виды одежды пожарных и 

их специальное оборудование; 

- виды ран; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи; 

-  правильность выполнения физических 

упражнений; 

- методика тренировки физических 

упражнений. 

- различать и определять воинские звания 

и знаки различия; 

- порядок использования знаков пожарной 

безопасности; 

- способы применения огнетушителей в 

зависимости от возгорания различных типов 

материалов и веществ; 

- порядок одевания специальной одежды 

пожарных; 

- порядок оказания первой помощи в 

природных условиях (ссадины, порезы, 

укусы животных; вывихи, обморожения; 

первая помощь утопающему); 

- порядок оказания первой помощь при 

ранениях и травмах (виды ран, переломы 

конечностей, повязка на голову и грудь); 

- первая помощь при несчастном случае 

(остановка кровотечений, повязки на живот, 

и промежность, верхние и нижние 

конечности); 

- развитие физических качеств: сила, 

быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость. 

Личностные результаты: 

− проявление морально-волевых качеств; 

− ценностное отношение к окружающему миру, людям и героической истории 

Отечества; 

− интерес к профессиям, связанным со служением Отечеству. 

Метапредметные результаты: 

− умение слушать и слышать педагога; 

− умение взаимодействовать в группе с общей целью; 

− навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности; 

− умение действовать по плану. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Язык реализации. Дополнительная общеразвивающая программа «Юнамейцы, вперед» 

реализуется на русском языке. 

Форма обучения. Программа реализуется очно. Программа предусматривает возможность 

организации образовательного процесса в очно – заочном формате с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В течение года в 

случае возникновения сложной эпидемиологической обстановки возможен переход 

частично на электронное обучение с применением дистанционных технологий с учетом 

требований действующих Санитарно- эпидемиологических правил. 

Условия набора и формирования групп. На обучение принимаются все желающие в 

возрасте 11 – 15 лет, без предварительного отбора, при отсутствии медицинских 

противопоказаний. 

Численность учащихся в группах первого год обучения – не менее 15 человек. 

Второго года обучения – не менее 15 человек. Формируются разновозрастные группы. 
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Существует возможность дополнительного приема на второй год обучения при 

условии соответствия уровня подготовки результатам первого года обучения по программе. 

Дополнительный набор в группу первого и второго года, осуществляется в течение первого 

полугодия на основе тестирования. 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

- фронтальная; 

- индивидуальная; 

- групповая; 

- индивидуально-групповая. 

Формы проведения занятий: 

- тренировочное занятие с элементами игры Формат прохождения основных этапов 

такой военно-спортивной игры, как «Зарница», способствует развитию физической 

подготовки учащихся наряду с развитием коммуникативных, организационных, а также 

личностных качеств; 

- зачет-соревнование. Занятие строится по принципу организации военно-спортивной 

игры «Зарница». Состоит из различных этапов, предполагающих включение детей в 

различные виды и элементы видов деятельности. С помощью данной формы проведения 

занятий педагог получает возможность для структурированного наблюдения за 

проявлением личностных качеств учащихся. 

Материально-техническое оснащение программы. Учебный класс, спортивный зал, 

тренажерный зал, стрелковый тир (интерактивный тир), спортивная площадка. 

Материально – техническое обеспечение занятий: 

- компьютер, мультимедийное оборудование; 

- макеты автомата Калашникова, магазины с АКМ патронами; 

- учебные гранаты; 

- спортивные снаряды, тренажеры; 

-  специальная одежда пожарных; 

- тренажер для отработки сердечно-легочной реанимации; 

- средства оказания первой помощи: шины, жгуты кровоостанавливающие, 

перевязочный материал, аптечки индивидуальные (коллективные). 

Кадровое обеспечение. Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

имеющим соответствующие квалификацию и образование. 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 года обучения 

№ 

п/п 
Тема, раздел 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Основы знаний «Юнармейца» 1 1  наблюдение 

2 Физическая подготовка 18 2 16 соревнование 

3 Огневая подготовка 15 6 9 соревнование 

4 Строевая подготовка 17 1 16 соревнование 

5 Исторические и боевые традиции 

Отечества 

9 9  тестирование  

6 Основы пожарной безопасности  6 3 3 соревнование 

7 Медицинская подготовка 6 2 4 соревнование 

 Всего: 72 28 44  
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2 года обучения 

№ 

п/п 
Тема, раздел 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Основы знаний «Юнармейца» 1 1  беседа 

2 Физическая подготовка 18 2 16 соревнование 

3 Огневая подготовка 15 6 9 соревнование 

4 Строевая подготовка 17 1 16 соревнование 

5 Исторические и боевые традиции 

Отечества 

9 9  тестирование  

6 Основы пожарной безопасности  6 3 3 соревнование 

7 Медицинская подготовка 6 2 4 соревнование 

 Всего: 72 28 44  
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УТВЕРЖДЕН 

Директор ГБОУ СОШ № 416 

___________________Н.Е. Ивашкина 

 

 

 
 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной 

программы Юнармейцы, вперед!» 

Педагог: Шутяев Евгений Алексеевич 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий* 

31 августа 36 36 72 1 раз в неделю 

по 2 часа 

2 год В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий* 

31 августа 36 36 72 1 раз в неделю 

по 2 часа 

* Утверждается отдельно на каждый учебный год. 

Продолжительность академического занятия составляет 45 минут, между занятиями 

организуется перерыв 10 минут. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Цель первого года обучения - формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции и укрепление положительного отношения к службе в Вооруженных силах 

Российской Федерации через изучение основ военной службы и приобретение 

практических умений в рамках начальной военной (допризывной) подготовки. 

Задачи первого года обучения. 

Обучающие: 

− познакомить с основными понятиями военной службы; 

− обучить базовым знаниям по приемам и правилам стрельбы из стрелкового оружия; 

− обучить порядку пользования огнетушителями;; 

− познакомить с знаками пожарной безопасности; 

− обучить базовым знаниям и умениям по оказанию первой помощи; 

− познакомить с основными понятиями строевой подготовки, приемами и 

движениями; 

− познакомить с общевоинскими уставами Вооруженных сил РФ. 

Развивающие: 

− способствовать развитию навыков соревновательной деятельности; 

− способствовать развитию учебно-организационных умений: действовать по плану, 

концентрироваться на достижении поставленной цели; 

− соблюдать правила безопасности в процессе деятельности; 

− способствовать развитию учебно-коммуникативных умений: слушать и слушать 

педагога, взаимодействовать в группе с общей целью, воспринимать общие дела как свои 

собственные. 

Воспитательные: 

− способствовать проявлению лидерских качеств; 

− способствовать формированию и развитию морально-волевых качеств: 

целеустремленность, дисциплинированность, мужество; 

− способствовать зарождению интереса и мотивации к последующему обучению 

профессиям, связанным со служением Отечеству; 

− способствовать формированию и поддержанию здорового образа жизни. 

 

Содержание программы 1-го года обучения 

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 
1.1. Инструктаж по требованиям безопасности. 

Теория: Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

Раздел 2.    Физическая подготовка. 
2.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности. 

Теория: Правильность выполнения упражнений на силу, скоростную силу, выносливость, 

ловкость. 

Практика: Определение уровня физических качеств. Сдача входного контроля, выполнение 

нормативов: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье, Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 

мин.,  Челночный бег 3x10 м, Бег на 1500 м. 

2.2. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины 

отягощения. 

Теория: Правильность выполнения упражнений на тренажерах и со снарядами. 
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Практика: Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине – 

подтягивание, на брусьях - сгибание и разгибание рук в упоре; в прыжках – прыжок ноги 

врозь через козла в длину; тренировка в выполнении упражнений с тяжестями и в лазанье 

по канату. 

2.3.. Круговая тренировка общефизической направленности. 

Практика: Силовая подготовка, упражнения на гимнастических снарядах – подтягивание, 

подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях; в прыжках – прыжок через козла в длину; на силовых тренажерах;  

2.4..  Круговая тренировка на развитие силы. 

Практика: Упражнения на гимнастических снарядах – подтягивание на перекладине, 

подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях,  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

2.5. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

Практика: Начальное обучение техника бега. Техника бега на короткие дистанции, старт, 

финиш. Техника бега на короткие и средние дистанции. Техника бега по пересеченной 

местности. 

2.6. Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

Практика: Подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,   

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из 

положения лежа на спине за 1 мин.,  челночный бег 3x10 м, бег на 1500 м. 

Раздел 3.  Огневая подготовка. 

3.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата. 

Теория: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Меры безопасности 

при проведении стрельб в тире. Общее устройство, принцип работы автоматики и порядок 

неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата. Устройство патрона. 

3.2. Последовательность неполной разборка и сборки автомата Калашникова. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами. 

Практика: Порядок проведения неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Порядок снаряжения магазина патронами. Выполнение нормативов. 

3.3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Проведение стрельбы. 

Практика: Меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки. Порядок 

прицеливания из пневматической винтовки. Порядок заряжания и разряжания 

пневматической винтовки. Проведение стрельб из пневматической винтовки. 

4.1. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Теория: Строи, команды и обязанности солдат перед построением и в строю. 

Практика:  Выполнения команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Строевая стойка. Повороты на месте. 

4.2.  Строевой шаг. 

Практика: Строевой и походный шаг. Строевой шаг - разучивание по элементам. 

4.3.  Повороты в движении. 

Практика: Повороты направо-налево, кругом в движении. Поворот кругом в движении. 

4.4. Выход военнослужащего из строя и возвращение в строй. 

Практика:  Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Выполнение 

воинского приветствия. Возвращение военнослужащего в строй. 

4.5.   Строевые приемы в движении в составе отделения. 
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Практика: Перестроение отделения в двух шереножный строй. Построение отделения в 

колонну по два. Выполнение воинского приветствия в составе отделения. Исполнение 

песни в составе отдеелния. 

Раздел 5.  Исторические и боевые традиции Отечества.  

5.1. Государственная и военная символика. 

Теория: Герб, гимн, флаг страны. Боевое знамя части (Военно-морской флаг РФ) – символ 

воинской части, ее доблести и славы. Порядок вручения, хранения и охраны Боевого 

знамени. 

5.2. Дни воинской славы России. 

Теория: Дни воинской славы России (Дни славы русского оружия) - памятные дни России в 

ознаменование побед российских (в том числе русских, советских) войск, которые сыграли 

решающую роль в истории России. 

5.3. Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 

Теория: Основные битвы ВОВ. Героизм и мужество советских солдат, проявленные в ходе 

сражений Великой Отечественной Войны. Города – герои России - гордость и история 

нашей страны. 

5.4. Знаки различия в ВС РФ. 

Теория: Знаки различия военнослужащих. Старшие и младшие, начальники и подчиненные. 

Воинские звания в ВС РФ. 

5.5. Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Теория:  Виды ВС и рода войск. Руководство и управление ВС. Сухопутные войска, 

предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска. Воздушно-космические силы, 

предназначение, состав. Военно-Морской Флот, предназначение, силы и средства флота. 

Отдельные виды войск. Ракетные войска стратегического назначения. Воздушно-десантные 

войска, их предназначение и боевые возможности. Специальные войска (войсковая 

разведка, химические, инженерные, войска связи и др.), их предназначение и роль в 

современном бою. Другие войска: пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД 

РФ, железнодорожные войска РФ, войска гражданской обороны, их состав и 

предназначение. 

5.6. Великие полководцы и флотоводцы России. 

Теория: Полководцы Древней Руси. Полководцы и флотоводцы Российской империи. 

Полководцы и флотоводцы СССР. Тест - назвать имена всех полководцев и флотоводцев , 

изображённых на картинке. 

Раздел 6.  Основы пожарной безопасности. 

6.1. Знаки пожарной безопасности. 

Теория: Назначение и классификация знаков пожарной безопасности. Применение 

сигнальных цветов и знаков пожарной безопасности. 

Практика: Тест - назвать знаки пожарной безопасности по картинкам. 

6.2. Виды, состав огнетушителей и порядок пользования ими. 

Теория:   Назначение, классификация, состав, область применения огнетушителей. 

Практика: Порядок пользования и практическое использование огнетушителей. 

6.3. Специальная одежда и снаряжение пожарных. 

Теория: Виды, назначение и характеристики специальной защитной одежды и снаряжения 

пожарного. Область применения специальная одежды и снаряжения пожарных. 

Практика: Порядок одевания специальной одежды и снаряжения пожарных. 

Раздел 7.  Медицинская подготовка 

7.1.   Принципы оказания первой помощи.  
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Теория: Знакомство с алгоритмом оказания первой помощи при механических травмах, 

ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. 

7.2. Лекарственные растения и грибы.  

Теория: Изучение лекарственных трав и грибов. Область применения 

лекарственных растений и грибов. 

7.3. Виды перевязок.  

Практика: Правила наложения повязок на раны. Правила наложения жгута. Наложение 

шин при различных переломах. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Планируемые результаты освоения программы 1 года обучения. 

Предметные результаты: 

Учащиеся освоят знания по следующим 

вопросам: 

Учащиеся овладеют умениями 

(навыками): 

- меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами; 

 - назначение, состав,  комплектность 

автомата; 

- правилами прицеливания и стрельбы из 

пневматической винтовки; 

- основные положения Строевого Устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- Государственная и военная символика; 

- Дни воинской славы России; 

- даты основных сражений ВОВ; 

- города – герои ВОВ; 

- великие полководцы и 

военноначальники; 

- знаки различия  Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- знаки пожарной безопасности 

- вид, тип, состав, тактико-технические 

характеристики огнетушителей; 

- современные виды одежды пожарных и 

их специальное оборудование; 

- виды ран; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи; 

- виды лекарственных растений, грибов; 

-  правильность выполнения физических 

упражнений; 

- методика тренировки физических 

упражнений. 

- выполнять команды для изготовки к 

стрельбе; 

- снаряжать магазин патронами; 

- знать и выполнять команды для 

проведения стрельбы; 

- выполнять одиночные строевые приемы 

на месте и в движении без оружия и с 

оружием; 

- знать  великих полководцев и 

военноначальников России; 

- различать знаки различия; 

- порядок использования знаков пожарной 

безопасности; 

- порядок применения огнетушителей в 

зависимости от возгорания различных типов 

материалов и веществ; 

- пользоваться специальным 

оборудованием пожарных; 

- проводить эвакуацию пострадавшего в 

безопасное место; 

- порядок оказания первой помощи при 

ссадинах, порезах, укусах животных); 

- порядок оказания первой помощь при 

ранениях и травмах (виды ран, переломы 

конечностей); 

- первая помощь при несчастном случае 

(остановка кровотечений, повязки на живот, 

и промежность); 

- различать виды грибов и лекарственных 

растений; 

- развитие физических качеств: сила, 

быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость. 

Метапредметные результаты: 

− умение слушать и слышать педагога; 

− умение взаимодействовать в группе с общей целью; 
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− навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности; 

− умение действовать по плану. 

Личностные результаты: 

− проявление морально-волевых качеств; 

− ценностное отношение к окружающему миру, людям и героической истории 

Отечества; 

− интерес к профессиям, связанным со служением Отечеству. 

 

Календарно-тематический план 1-го года 

№ 

п\п 

Общее 

кол-во 

часов 

Тема,  содержание 

1  Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 

2 1 Тема 1.   Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника 

безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

3  Раздел 2.    Физическая подготовка. 

4 2 Тема 1.   Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности. 

5 3 Тема 2.   Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения. 

6 3 Тема 3.   Круговая тренировка общефизической направленности. 

7 3 Тема4.  Круговая тренировка на развитие силы. 

8 3 Тема 5.   Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

9 4 Тема 6.  Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

10  Раздел 3.  Огневая подготовка. 

11 2 Тема 1.   Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

12 7 Тема 2.  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами. 

13 6 Тема 3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. Проведение стрельб. 

14  Раздел 4.  Строевая подготовка. 

15 3 Тема 1.  Строевая стойка. Повороты на месте. 

16 3 Тема 2.  Строевой шаг. 

17 3 Тема 3.  Повороты в движении. 

18 3 Тема 4.   Выход военнослужащего из строя и возвращение в строй. 

19 5 Тема 5.   Строевые приемы в движении в составе отделения. 

20  Раздел 5.  Исторические и боевые традиции Отечества.  

21 2 Тема 1.  Государственная и военная символика. 

22 1 Тема 2.  Дни воинской славы России. 

23 2 Тема 3.   Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.  

24 1 Тема 4.  Знаки различия в ВС РФ. 

25 2 Тема 5.  Вооруженные Силы Российской Федерации. 

26 1 Тема 6.  Великие полководцы и флотоводцы России. 

37  Раздел 6.  Основы пожарной безопасности. 

28 2 Тема 1.  Знаки пожарной безопасности. 

29 2 Тема 2.  Виды, состав огнетушителей и порядок пользования ими. 
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30 2 Тема 3.  Специальная одежда и снаряжение пожарных. 

31  Раздел 7.  Медицинская подготовка 

32 1 Тема 1.   Принципы оказания первой помощи.  

33 1 Тема 2. Лекарственные растения и грибы.   

34 4 Тема 3. Виды перевязок.  

 72 Итого: 

 

Цель второго года обучения - формирование у обучающихся патриотизма и 

преданности к своей стране России, повышение престижа службы в Вооруженных Силах 

РФ как настоящего гражданина своей страны. 

Задачи второго года обучения. 
Обучающие: 

− закрепить полученные знания по огневой подготовке; 

− дать знания по Государственной символике; 

− изучить дни воинской славы и памятные даты России;  

− подготовить к выполнению нормативов по надеванию одежды пожарных; 

− обучить базовым знаниям и умениям по оказанию первой помощи; 

− отработать строевые приемы по одиночной строевой подготовке и в составе 

отделения, с оружием и без оружия; 

− закрепить знания по общевоинским уставам ВС РФ. 

Развивающие: 

− способствовать развитию навыков соревновательной деятельности; 

− способствовать развитию учебно-организационных умений: действовать по плану, 

концентрироваться на достижении поставленной цели; 

− соблюдать правила безопасности в процессе деятельности; 

− способствовать развитию учебно-коммуникативных умений: слушать и слушать 

педагога, взаимодействовать в группе с общей целью, воспринимать общие дела как свои 

собственные. 

Воспитательные: 

− способствовать проявлению лидерских качеств; 

− способствовать формированию и развитию морально-волевых качеств: 

целеустремленность, дисциплинированность, мужество; 

− способствовать зарождению интереса и мотивации к последующему обучению 

профессиям, связанным со служением Отечеству; 

− способствовать формированию и поддержанию здорового образа жизни. 

 

Содержание программы 2-го года обучения 

Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 
1.1. Инструктаж по требованиям безопасности. 

Теория: Цели и задачи второго года обучения. Проведение входного контроля. Техника 

безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

Раздел 2.    Физическая подготовка. 
2.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, 

ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности. 

Теория: Правильность выполнения упражнений на силу, скоростную силу, выносливость, 

ловкость. 

Практика: Определение уровня физических качеств. Сдача входного контроля, выполнение 

нормативов: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье, Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 

мин.,  Челночный бег 3x10 м, Бег на 1500 м. 

2.2. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка величины 

отягощения. 

Теория: Правильность выполнения упражнений на тренажерах и со снарядами. 
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Практика: Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: на перекладине – 

подтягивание, на брусьях - сгибание и разгибание рук в упоре; в прыжках – прыжок ноги 

врозь через козла в длину; тренировка в выполнении упражнений с тяжестями и в лазанье 

по канату. 

2.3.. Круговая тренировка общефизической направленности. 

Практика: Силовая подготовка, упражнения на гимнастических снарядах – подтягивание, 

подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях; в прыжках – прыжок через козла в длину; на силовых тренажерах;  

2.4..  Круговая тренировка на развитие силы. 

Практика: Упражнения на гимнастических снарядах – подтягивание на перекладине, 

подъем переворотом, поднимание ног к перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях,  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

2.5. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

Практика: Начальное обучение техника бега. Техника бега на короткие дистанции, старт, 

финиш. Техника бега на короткие и средние дистанции. Техника бега по пересеченной 

местности. 

2.6. Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

Практика: Подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,   

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из 

положения лежа на спине за 1 мин.,  челночный бег 3x10 м, бег на 1500 м. 

Раздел 3.  Огневая подготовка. 

3.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата. 

Теория: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Меры безопасности 

при проведении стрельб в тире. Общее устройство, принцип работы автоматики и порядок 

неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата. Устройство патрона. 

3.2. Последовательность неполной разборка и сборки автомата Калашникова. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами. 

Практика: Порядок проведения неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

Порядок снаряжения магазина патронами. Выполнение нормативов. 

3.3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Проведение стрельбы. 

Практика: Меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки. Порядок 

прицеливания из пневматической винтовки. Порядок заряжания и разряжания 

пневматической винтовки. Проведение стрельб из пневматической винтовки. 

4.1. Строевая стойка. Повороты на месте. 

Теория: Строи, команды и обязанности солдат перед построением и в строю. 

Практика:  Выполнения команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». Строевая стойка. Повороты на месте. 

4.2.  Строевой шаг. 

Практика: Строевой и походный шаг. Строевой шаг - разучивание по элементам. 

4.3.  Повороты в движении. 

Практика: Повороты направо-налево, кругом в движении. Поворот кругом в движении. 

4.4. Выход военнослужащего из строя и возвращение в строй. 

Практика:  Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Выполнение 

воинского приветствия. Возвращение военнослужащего в строй. 

4.5.   Строевые приемы в движении в составе отделения. 



15 

 

Практика: Перестроение отделения в двух шереножный строй. Построение отделения в 

колонну по два. Выполнение воинского приветствия в составе отделения. Исполнение 

песни в составе отделения. 

Раздел 5.  Исторические и боевые традиции Отечества.  

5.1. Государственная и военная символика. 

Теория: Герб, гимн, флаг страны. Боевое знамя части (Военно-морской флаг РФ) – символ 

воинской части, ее доблести и славы. Порядок вручения, хранения и охраны Боевого 

знамени. 

5.2. Дни воинской славы России. 

Теория: Дни воинской славы России (Дни славы русского оружия) - памятные дни России в 

ознаменование побед российских (в том числе русских, советских) войск, которые сыграли 

решающую роль в истории России. 

5.3. Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ. 

Теория: Основные битвы ВОВ. Героизм и мужество советских солдат, проявленные в ходе 

сражений Великой Отечественной Войны. Города – герои России - гордость и история 

нашей страны. 

5.4. Знаки различия в ВС РФ. 

Теория: Знаки различия военнослужащих. Старшие и младшие, начальники и подчиненные. 

Воинские звания в ВС РФ. 

5.5. Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Теория:  Виды ВС и рода войск. Руководство и управление ВС. Сухопутные войска, 

предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска. Воздушно-космические силы, 

предназначение, состав. Военно-Морской Флот, предназначение, силы и средства флота. 

Отдельные виды войск. Ракетные войска стратегического назначения. Воздушно-десантные 

войска, их предназначение и боевые возможности. Специальные войска (войсковая 

разведка, химические, инженерные, войска связи и др.), их предназначение и роль в 

современном бою. Другие войска: пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД 

РФ, железнодорожные войска РФ, войска гражданской обороны, их состав и 

предназначение. 

5.6. Великие полководцы и флотоводцы России. 

Теория: Полководцы Древней Руси. Полководцы и флотоводцы Российской империи. 

Полководцы и флотоводцы СССР. Тест - назвать имена всех полководцев и флотоводцев , 

изображённых на картинке. 

Раздел 6.  Основы пожарной безопасности. 

6.1. Знаки пожарной безопасности. 

Теория: Назначение и классификация знаков пожарной безопасности. Применение 

сигнальных цветов и знаков пожарной безопасности. 

Практика: Тест - назвать знаки пожарной безопасности по картинкам. 

6.2. Виды, состав огнетушителей и порядок пользования ими. 

Теория:   Назначение, классификация, состав, область применения огнетушителей. 

Практика: Порядок пользования и практическое использование огнетушителей. 

6.3. Специальная одежда и снаряжение пожарных. 

Теория: Виды, назначение и характеристики специальной защитной одежды и снаряжения 

пожарного. Область применения специальная одежды и снаряжения пожарных. 

Практика: Порядок одевания специальной одежды и снаряжения пожарных. 

Раздел 7.  Медицинская подготовка 

7.1.   Принципы оказания первой помощи.  
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Теория: Знакомство с алгоритмом оказания первой помощи при механических травмах, 

ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током. 

7.2. Лекарственные растения и грибы.  

Теория: Изучение лекарственных трав и грибов. Область применения 

лекарственных растений и грибов. 

7.3. Виды перевязок.  

Практика: Правила наложения повязок на раны. Правила наложения жгута. Наложение 

шин при различных переломах. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Планируемые результаты освоения программы 2 года обучения. 

Предметные результаты: 

Учащиеся освоят знания по следующим 

вопросам: 

Учащиеся овладеют умениями 

(навыками): 

- меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами; 

 - назначение, боевые свойства,  

устройством и принципом работы автомата; 

- правилами прицеливания и стрельбы из 

пневматической винтовки; 

- основные положения Строевого Устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- Государственная и военная символика; 

- Дни воинской славы России; 

- основные битвы ВОВ; 

- города – героями ВОВ; 

- великие полководцы и 

военноначальники; 

- воинские звания и знаки различия  

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- знаки пожарной безопасности 

- вид, тип, состав, тактико-технические 

характеристики огнетушителей; 

- современные виды одежды пожарных и 

их специальное оборудование; 

- виды ран; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи; 

-  правильность выполнения физических 

упражнений; 

- методика тренировки физических 

упражнений. 

- проводить обслуживание (чистку и 

смазку) автомата и патронов; 

- выполнять неполную разборку и сборку 

автомата Калашникова; 

- снаряжать магазин патронами; 

- выполняют стрельбу из пневматической 

винтовки по мишеням; 

- выполнять строевые приемы и движения 

в составе отделения без оружия и с оружием; 

- различать и знать  великих полководцев 

и военноначальников России; 

- различать и определять воинские звания 

и знаки различия; 

- способы применения огнетушителей в 

зависимости от возгорания различных типов 

материалов и веществ; 

- порядок одевания специальной одежды 

пожарных; 

- знать область применения 

лекарственных растений и грибов; 

- порядок оказания первой помощи в 

природных условиях (ссадины, порезы, 

укусы животных; вывихи, обморожения; 

первая помощь утопающему); 

- порядок оказания первой помощь при 

ранениях и травмах (виды ран, переломы 

конечностей, повязка на голову и грудь); 

- первая помощь при несчастном случае 

(остановка кровотечений, повязки на живот, 

и промежность, верхние и нижние 

конечности); 

- развитие физических качеств: сила, 

быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость. 
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Календарно-тематический план 2-го года 

№ 

п\п 

Общее 

кол-во 

часов 

Тема,  содержание 

1  Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца». 

2 1 Тема 1.   Основные требования к учащемуся при прохождении обучения. 

Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке. 

3  Раздел 2.    Физическая подготовка. 

4 2 Тема 1.   Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности. 

5 3 Тема 2.   Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка 

величины отягощения. 

6 3 Тема 3.   Круговая тренировка общефизической направленности. 

7 3 Тема4.  Круговая тренировка на развитие силы. 

8 3 Тема 5.   Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости. 

9 4 Тема 6.  Круговая тренировка повышенной интенсивности. 

10  Раздел 3.  Огневая подготовка. 

11 2 Тема 1.   Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

12 7 Тема 2.  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и патронами. 

13 6 Тема 3.  Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. Проведение стрельб. 

14  Раздел 4.  Строевая подготовка. 

15 3 Тема 1.  Строевая стойка. Повороты на месте. 

16 3 Тема 2.  Строевой шаг. 

17 3 Тема 3.  Повороты в движении. 

18 3 Тема 4.   Выход военнослужащего из строя и возвращение в строй. 

19 5 Тема 5.   Строевые приемы в движении в составе отделения. 

20  Раздел 5.  Исторические и боевые традиции Отечества.  

21 2 Тема 1.  Государственная и военная символика. 

22 1 Тема 2.  Дни воинской славы России. 

23 2 Тема 3.   Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.  

24 1 Тема 4.  Знаки различия в ВС РФ. 

25 2 Тема 5.  Вооруженные Силы Российской Федерации. 

26 1 Тема 6.  Великие полководцы и флотоводцы России. 

37  Раздел 6.  Основы пожарной безопасности. 

28 2 Тема 1.  Знаки пожарной безопасности. 

29 2 Тема 2.  Виды, состав огнетушителей и порядок пользования ими. 

30 2 Тема 3.  Специальная одежда и снаряжение пожарных. 

31  Раздел 7.  Медицинская подготовка 

32 1 Тема 1.   Принципы оказания первой помощи.  

33 1 Тема 2. Лекарственные растения и грибы.   
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34 4 Тема 3. Виды перевязок.  

 72 Итого: 

Содержание разделов программы 

Вводное занятие: Основы знаний «Юнармейца» - обучающиеся знакомятся с 

коллективом, с деятельностью кружка «Юнармеец» с правилами техники безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке. 

В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в 

процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических 

качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием 

различных средств и методов физического воспитания. 

В разделе «Огневая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 

которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, 

Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. 

Выполняют неполную разборку и сборку автомата Калашникова.  Знакомятся с правилами 

прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. 

Выполняют стрельбу по мишеням. 

В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике 

строевые приёмы на месте и в движении, и с оружием (автоматом Калашникова) согласно 

Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации. 

В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся знакомятся 

с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, основными 

битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации, 

великими полководцами и флотоводцами России. 

В разделе «Основы пожарной безопасности» обучающиеся знакомятся со знаками 

пожарной безопасности и случаями их использования.. Изучают вид, тип, состав, тактико-

технические характеристики огнетушителей. Способам их применения в зависимости от 

возгорания различных типов материалов и веществ.  Обучающиеся изучают современные 

виды одежды пожарных и их специальное оборудование. 

В разделе «Медицинская подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на 

практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, 

порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). 

Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), 

первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: 

остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности.     

        

Методические и оценочные материалы 

Оценочные материалы. 

Система контроля результативности включает в себя входную диагностику и 4 этапа 

контрольных мероприятий. 

Входная диагностика. В рамках входной диагностики определяется первоначальный 

уровень образовательных возможностей учащихся. Входная диагностика проводится при 

комплектовании групп в сентябре с целью определения: отношения детей к выбранной 

деятельности, уровня осведомленности об основах военной службы и выявления 

имеющегося ранее практического опыта по огневой, строевой и медико-санитарной 

подготовке. Педагог беседует с учащимися и выявляет, с какими понятиями знакома 

группа, а какие звучат для детей впервые. 

Входной контроль. Проводится в начале второго года обучения с целью выявления уровня 

освоения учащимися материала программы по результатам первого года обучения. 
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Формы контроля: 

- беседа. 

Текущий контроль. Проводится по результатам освоения ключевых тем программы. 

Формы контроля: 

- выполнение тестовых заданий; 

- выполнение нормативов; 

- зачет. 

Промежуточная аттестация. Проводится с целью определения уровня освоения и 

обобщения качества освоения учащимися программы «Юнармейцы, вперед». В ноябре 

первого и второго годов обучения проводятся комплексные занятия по общефизической 

подготовке. Учащиеся демонстрируют уровень физической подготовки, корректируют 

совместно с педагогом требующие дополнительного внимания направления. 

Мероприятия промежуточной аттестации, проводятся после завершения обучения 

раздела в форме зачета-соревнования, а также  в мая 1 года обучения. Занятие может 

включать в себя: тестирования по основам обороны государства, историческим традициям 

Отечества, основам военно-медицинской подготовки; зачеты по строевой подготовке, 

пожарной безопасности; выполнение нормативов по физической, огневой подготовке. 

Формы контроля: 

- соревнования (по выбору учащихся или на усмотрение педагога); 

- выполнение нормативов (по выбору учащихся или на усмотрение педагога); 

- зачет-соревнование (по выбору учащихся или на усмотрение педагога). 

Диагностика метапредметных и личностных результатов проводится методом 

педагогического наблюдения не только в ходе выполнения учащимися контрольных 

заданий. Педагог отслеживает достижения учащихся в освоении универсальных учебных 

действий и в развитии личностных качеств на любом занятии, делая примечания о формах 

проявления тех или иных осваиваемых компетенций. 

Педагог анализирует и систематизирует результаты и отражает их в соответствующих 

формах. Для составления итогового аналитического материала все собранные сведения 

обобщаются и представляются в аналитической справке и информационной карте. 

Формы предъявления результатов: 

-информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов»; 

-информационная карта «Уровень достижения учащимися метапредметных и личностных 

результатов». 

Итоговый контроль. Проводится в мае второго года обучения с целью финальной оценки 

уровня и качества освоения учащимися программы «Юнармейцы, вперед», достижения 

планируемых результатов. 

Формы контроля: 

- выполнение нормативов (по выбору учащихся или на усмотрение педагога). 

Формы предъявления результатов: 

- информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов»; 

- информационная карта «Уровень достижения учащимися метапредметных и результатов»; 

- аналитическая справка «Результаты освоения программы»; 

- грамоты и дипломы, полученные на соревнованиях; 

- фотоотчеты. 

В аналитической справке педагог подводит итоги обучения и делает выводы об 

эффективности образовательного процесса по программе «Юнармейцы, вперед». 

Методические материалы. 

Педагогические технологии, методы и методики. 
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В дополнительной программе «Юнармейцы, вперед» используются традиционные 

педагогические технологии. Приоритетными являются здоровьесберегающие технологии. 

Они включают технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (тематические 

инструктажи, тренировочные занятия по эвакуации и военно-медицинской подготовке), 

физкультурно- оздоровительные технологии (тренировка и развитие физических качеств, 

физминутки на уроках, спортивные игры для развития морально-волевых и лидерских 

качеств), в том числе технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные 

занятия как способ формирования у учащихся привычки к повседневной активности, 

спортивные игры для развития морально-волевых и лидерских качеств учащихся). 

Также в обучении применяются игровые технологии, в частности имитационные и 

ролевые (моделирование действий пожарных, оказания первой помощи раненым и их  

транспортировки). 

Применяемые методы обучения позволяют осваивать предметные знания и умения 

при единовременном и систематичном обращении к развитию метапредметных и 

личностных результатов. Объяснительный и иллюстративный методы (беседа, 

демонстрация иллюстраций), репродуктивный метод (воспроизведение изученного 

теоретического материала, выполнение типовых заданий по алгоритму), практические 

методы (тренировки, моделирование ситуаций). Путем реализации программных 

мероприятий в разных видах деятельности происходит взаимосвязанное формирование 

представлений ребенка о патриотических чувствах и сохранение преемственности на основе 

исторической памяти, примерах героического прошлого народа. Образование призвано 

сформировать в подрастающем поколении компетенции, позволяющие исполнять роль 

гражданина своей страны, проявляющего лучшие качества патриотов России. 

В ходе занятий применяются методы: объяснительный, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся выполняют 

практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а 

затем самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок.  

Для реализации данной программы требуется учебные макеты автомата Калашникова, 

пневматические винтовки,  специальная одежда пожарного, вспомогательное оборудование 

пожарного, медицинские носилки, жгут, бинты перевязочные, лыжное снаряжение, 

спортзал, плакаты, спортивный инвентарь: мячи набивные, баскетбольные, волейбольные, 

гири, гантели, штанга, силовые тренажеры.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

 

Дидактические материалы 

Аудиовизуальные пособия: 

- Видеофильм «Уставы ВС РФ». Фильм первый «История и современность». 

- Видеофильм «Строевая подготовка» (Строй, строевые приемы с оружием). 

- Видеофильм «Оказание первой помощи. Ожоги». 

- Видеофильм «Оказание первой помощи. Сильное кровотечение». 

- Видеофильм «Оказание первой помощи. Реанимация пострадавшего». 

Презентации: 

- Города-герои, высшая степень отличия. 

- Награды Великой отечественной войны. 

- Выдающиеся полководцы и флотоводцы Отчизны. 

- Дни воинской славы России. 

− Знаки различия в ВС РФ. 

− Пневматическая винтовка и порядок проведения стрельбы. 

− Знаки пожарной безопасности. 

- Огнетушители и порядок пользования ими. 

- Специальная одежда и снаряжение пожарных. 

- Лекарственные растения. 

- Разнообразие ягод. 

- Царство грибов. 

- Средства индивидуального медицинского обеспечения. 

Набор плакатов: 

- Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

- Воинские звания и знаки различия. 

- Военная форма одежды. 

- 5,45- мм автомат Калашникова. 

- Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

- Строевая подготовка. 

- «Техника реанимации». 

- «Остановка кровотечения». 

- «Транспортная иммобилизация. 

- «Перенос пострадавших». 

- «Ожоги, отравления, обморожения». 

 

Литература для педагога 

1. Журнал «Вестник Молодежной политики», №11, 2005 год. 

2. Перов А.П., Воробьев М.С. «Организация и содержание работы оборонно-

спортивного лагеря для молодёжи», Учебно-методическое пособие, Тюмень УЦ 

«Аванпост» 2000 год. 

3. А.Т Смирнов, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. 

«Дрофа» 2004 год. 

4. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по 

подготовке учащийся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М., АСТ, 

1998 год. 

5. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных 

силах, традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы: Книга 
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для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов 

(старшин) ВС РФ/ Под ред. В.А Золотарёва, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999. 

6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985. 

7. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 

Воениздат, 2004.  

9. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий «Прикладная физическая подготовка. 10-11 

классы» Москва «Владос пресс»2003 г. 

10.  Пашкович А.П., Шитов Е.В. «Дни воинской славы России» – Москва : 

«Глобус», 2007 г. 

11. Журнал ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998 – 2001. №1 – 12.  

 

Литература для детей 

1. Ю.К. Сорокин «Атлетическая подготовка допризывника», М. «Советский 

спорт»1990 г. 

2. Основы медицинских знаний учащихся: Учебник для средних учебных 

заведений / Под ред. М.Н. Гоголева. М. Просвещение 1991 г.  

3.  Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10, 11 классы, под ред. 

А.Т. Смирнова –Москва : «Просвещение», 2011 г. 

4. Куприн А.М. «Занимательная картография» Книга для учащихся 6-8 классов 

средней школы. М. 1989 г. 

5. Фесенко Б.И. «Книга молодого ориентировщика» М. 1997 г.                                                                                                                                                                                                                                                                

                   

 


