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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  «Подвижные  игры»  для  5  классов
составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденная

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372; 
3. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденная

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;
4.  Федеральной  образовательной  программы  среднего  общего  образования,  утвержденная

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371

5.  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №286  «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта  начального общего
образования»;

6.  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287;

 7.  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования,  утвержденного  Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г.
№732  "О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413"

9.  Постановления  Федеральной службы по  надзору  в  сфере  защиты прав  потребителей  и
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 18.12.2020 г.  № 61573 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.  3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи";

-  санитарных правил и  норм СП 2.4.  3648-20 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4. 3648-20)

10.  Письма  Минпросвещения  России от  17.06.2022  г.  N 03-871  "Об организации занятий
"Разговоры о важном"

11.  Методических  материалов  СПб АППО по  организации образовательного  процесса  по
предметам учебного плана на 2025-2026 учебный год.

Подвижные  игры  являются  важнейшим  средством  развития  физической  активности
школьников, а также способствуют развитию психических процессов. Огромную потребность в
движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть для них – это, прежде всего,
двигаться,  действовать.  Во  время  подвижных  игр  у  детей  совершенствуются  движения,
развиваются такие качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость.
Они приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные правила. 

В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения
которых  участники  преодолевают  ряд  препятствий,  стремятся  достигнуть  определённой,
заранее  поставленной  цели.  Благодаря  большому  разнообразию  содержания  игровой
деятельности,  они  всесторонне  влияют  на  организм  и  личность,  способствуя  решению
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важнейших специальных задач физического воспитания. 
В  игре  школьник  обнаруживает  все  свои  личные  качества  и  свойства.  Выявление

индивидуальных  особенностей  в  процессе  игры  помогает  лучше  узнать  каждого  ребенка  и
воздействовать  на  развитие  в  нужном  нам  направлении.  Ни  одна  деятельность  так  ярко  и
всесторонне  не  раскрывает  характерные  черты  личности  школьника,  как  игра.  Увлеченный
игрой, ребенок обнаруживает все стороны своего характера. Часто замкнутый в классе ребенок
совершенно  по-иному  проявляет  себя  в  игре.  Все  это  крайне  важно  для  правильного
индивидуального подхода к детям.

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают
необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.

Ценность  подвижных  игр  в  том,  что  приобретённые  умения,  качества,  навыки
повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.

Направленность и уровень освоения
Программа  внеурочной  деятельности  «Подвижные  игры»  имеет  физкультурно-

спортивную направленность. 
Адресат программы
Программа  рассчитана  на  обучающихся  5  классов  с  основной  и  подготовительной

группой здоровья, с отсутствием медицинских противопоказаний.
Актуальность программы
Основополагающей  задачей  государственной  политики  в  области  физической

культуры  и  спорта  является  создание  условий,  способствующих  привлечению  детей  к
активному образу жизни, их оздоровлению, повышению уровня физического развития.

Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  в  области  физической
культуры и спорта ставит задачу вовлечения детей в различные виды спорта, способствующие
физическому, духовному, интеллектуальному, здоровьесберегающему воспитанию детей.

В связи с усиливающимся в наше время потоком информации, увеличением времени
на  учебные  занятия,  сокращением  действий,  требующих  мышечных  усилий,  снижением
двигательной  активности,  у  подрастающего  поколения  наблюдается  гиподинамия.  Широкое
использование  подвижных  игр  способствует  снижению гиподинамии,  так  как  компенсирует
дефицит двигательной активности.

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на реализацию
двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических
возможностей.

Объем  и  срок  освоения  программы:  занятия  проводятся  1  раз  в  неделю  по  1
академическому часу, всего за год — 34 часа.
Цель и задачи программы

 Цель  программы: приобщение  к культуре  здорового  образа  жизни  и  формирование
устойчивой  мотивации  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом  посредством  освоения
обучающимися подвижных игр.

Задачи программы:
Обучающие:
 познакомить  обучающихся  с  разнообразием  подвижных  игр  и  возможностью

использования их при организации досуга
 обучить правилам техники безопасности при проведении подвижных игр;
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 способствовать формированию системы элементарных знаний о здоровом образе
жизни.

Развивающие:
 развивать двигательные способности и физические качества.
 развивать  психические  процессы  (восприятия,  памяти,  внимания,  мышления,

воображения).
 развивать познавательный интерес к народным играм;
 развивать активность, самостоятельность, ответственность.

Воспитательные:
 воспитывать  потребность  и  умение  самостоятельно  заниматься  физическими

упражнениями, применять их в целях отдыха и тренировки.
 прививать  обучающимся  интерес  и  любовь  к  занятиям  различным  видам

спортивной и игровой деятельности;
 воспитывать  культуру  общения  со  сверстниками  и  формировать  навыки

сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
 способствовать  воспитанию  нравственных  чувств,  сознания  и  дальнейшего

проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.
Планируемые результаты

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета

Личностные результаты: 

 формирование  у  обучающихся  положительной  мотивации  к  занятиям  физической
культурой и спортом;

  формирование  навыков  двигательной  активности  как  составляющей  здорового  образа
жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и развитии
личности;

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения
и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении  поставленных
целей;

Метапредметные результаты

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе
освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 сотрудничать с педагогом и сверстниками при проведении подвижных игр на принципах
взаимоуважения и взаимопомощи.
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 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

 организовывать  самостоятельную  деятельность  с  учетом  требований  ее  безопасности,
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности.

Предметными результатами:

 представлять  занятия  как  средство  укрепления  здоровья,  физического  развития  и
физической подготовки человека; 

 оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при  выполнении
учебных  заданий,  доброжелательно  и  уважительно  объяснять  ошибки  и  способы  их
устранения; 

 бережно  обращаться  с  инвентарем  и  оборудованием,  соблюдать  требования  техники
безопасности к местам проведения;

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

 в  доступной  форме  объяснять  правила  (технику)  выполнения  двигательных  действий,
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

Формы организации и проведения занятий

Формы организации занятий: групповая

Форма проведения занятий: игра.

Форма организации деятельности обучающихся на занятии:

- фронтальная: беседа, объяснение правил игры;

- групповая.

Материально-техническое обеспечение:
 спортивный зал;
 мячи волейбольные — 4 — 5 шт.;
 скакалки — 1 шт.;
 ленточки — 15 шт.;
 гимнастические скамейки — 4 шт.;
 гимнастические палки — 6 — 10 шт.;
 конусы — 15 шт.;
 обручи — 15 шт.

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Учебный план

№
п/п Название раздела, темы

Кол-во часов

Всего Теория Практика

1. Вводное  занятие.   Значение
подвижных  игр  для  здорового
образа жизни. Инструктаж по ТБ

1 0,5 0,5

2. Подвижные игры
32 1,5 30,5

3. Итоговое занятие
1 0 1

4. Итого:
34 2 32
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Календарно-тематический план 

№
п/п

Д
ат

а 
п

р
ов

ед
ен

и
я

за
н

ят
и

я
Тема учебного занятия

Количество часов

В
се

го

Т
ео

р
и

я

П
р

ак
ти

к
а

1.
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 
«Пятнашки с мячом»

1 0,5 0,5

2. «Охотники и утки» 1 0,5 0,5

3. «Охотники и утки» 1 1

4. «Пятнашки с ленточками», «Метко в цель» 1 1

5. Салки «Выше ноги от земли», «Штандер» 1 1

6. «Белые медведи», «Падающая палка» 1 1

7. «Хитрая лиса», «Точный расчет» 1 1

8.
«Перебежки  под  обстрелом»,  «Падающая
палка»

1 1

9.
«Пятнашки  в  спину  без  мяча»,  эстафета
«Гонка мячей»

1 1

10.
«Пятнашки с домом», «Меняйтесь!» 1 1

11.
«От линии до линии», «Метко в цель» 1 1

12.
«Ловля парами», «Кто сильнее?» 1 1

13.
«Охота на волка», «От линии до линии» 1 1

14. Эстафета  «Вызов  номеров»,  «Попади  в
катящийся обруч»

1 1

15.
«Пятнашки в спину без мяча», «Перетяжки» 1 1

16. «Перебежки  под  обстрелом»,  «Казаки-
разбойники»

1 1

17.
«Рыбаки и рыбки» 1 1

18.
«Стрелок», эстафета «Паучок» 1 1

19.
«Точный расчет», «Ловля парами» 1 1

20.
«Репка», «Охотники и утки» 1 1

21.
Пятнашки «Дай руку», «Два мороза» 1 1
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22.
«Караси и щука», «Попади в обруч» 1 1

23. «Шишки,  желуди,  орехи»,  «Играй,  играй,
мяч не теряй»

1 1

24.
«Попади в обруч», эстафета «Гонка мячей» 1 1

25.
«Третий лишний», «Вышибалы» 1 1

26. «Мы  веселые  ребята»,  «Перебежки  под
обстрелом»

1 1

27. «Охотники  и  утки»,  «Пятнашки  с  домом»,
эстафета «Гонка мячей»

1 1

28.
«День и ночь», «Штандер» 1 1

29.
«Белые медведи», «Вызов номеров» 1 1

30.
«Смелый прорыв», «Кто сильнее?» 1 1

31. «Воробьи  —  вороны»,  «Метко  в  цель»,
эстафета «Гонка мячей»

1 1

32.
«Хитрая лиса», «Меняйтесь!» 1 1

33.
«Ловля парами», «Перетяжки» 1 1

34.
«Ловля парами», «Перетяжки»

35.
Итого: 34 1 32

Содержание программы

1. Вводное занятие

Теория: Инструктаж по технике безопасности в спортивном зале.

Практика:  Опрос  на  знание  правил  по  технике  безопасности  во  время  проведения

подвижных игр.

2. Подвижные игры

Теория: правила подвижных игр.

Практика: подвижные игры малой, средней, большой подвижности.

3. Итоговое занятие
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Практика: проверка знаний правил подвижных игр.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

На занятиях используются следующие методы и приемы:

- словесный метод: рассказ, объяснения;

- наглядный метод: показ, просмотр и выполнение упражнений;

- практический метод: основывается на активной двигательной деятельности учащихся

(игры).

Технологии обучения

Технология Обоснование выбора технологии
Методическая  и  практическая
результативность  применения
технологии

Здоровьесберегающая
технология

Позволяет  соблюдать
безопасный  режим обучения.
Формирует правильное
отношение к здоровому образу
жизни  и соблюдение  правил
собственной безопасности.

Улучшение  показателей
физического  развития  и
эмоционального  состояния,
снижение  уровня заболеваемости,
совершенствование  навыков
самостоятельности, формирование
желания  и стремления  вести
безопасный здоровый образ жизни,
улучшение показателей физической
подготовленности. Применяется на
каждом занятии.

Коммуникативно-
диалоговые
технологии  (беседы,
дискуссия,  диалог,
обучение в команде).

Позволяет  развивать
творческие, аналитические,
коммуникативные способности,
познавательный  интерес;
формировать  ценностное
отношение  к  предмету
обсуждения и уважительное
отношение  к  участникам
беседы. Позволяет формировать
ценностно- ориентационное
единство коллектива.

Развитие  ответственности,
коммуникативных  навыков,  чувства
взаимоуважения партнера.
Применяется на каждом занятии.

Информационно-
коммуникационные
технологии

Применение данных технологий
интенсифицирует  процесс
образования  и  воспитания,
активизирует  познавательную

Благодаря  инновационным
интерактивным  технологиям  стало
возможным  с  большей
эффективностью  использовать
наглядность,  отрабатывать  те  или
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деятельность  учащихся,
способствует  повышению
уровня  умений  работать  с
информацией  различных
источников;  осуществление
самообразования;
формирование информационной
культуры.

иные  специальные  навыки.
Расширение  мировоззрения
обучающихся.

Технологии  уровневой
дифференциации

Для личностно-
ориентированного  обучения
детей с разными способностями
с целью  создания наиболее
благоприятных условий для
развития личности каждого
ученика.

В группе занимаются дети с
разными интеллектуальными,
психофизическими и  социальными
возможностями.  Поэтому
дифференцированный  подход
позволяет реализовывать
возможности всех учащихся
(стартовый уровень у всех разный).
Учащиеся получают  посильные
задания, такие,  которые позволят
каждому  оказаться в ситуации
успеха или  испытать чувство
удовлетворения от процесса
тренировки. Применяется на каждом
занятии.
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Методическое обеспечение программы

№ п/п Раздел программы
Формы и методы проведения

занятий
Дидактические материалы

Техническое оснащение

занятий

1 Вводное занятие Беседа, показ Инструкции по технике безопасности. Ноутбук. Спортивный

инвентарь.

2 Подвижные

игры

Объяснение, показ, просмотр Интернет-ресурсы:

https://www.youtube.com/watch?v=q2tGyEpq21w

Правила подвижных игр

Ноутбук. Спортивный

инвентарь.

3 Итоговое

занятие

Беседа, показ Ноутбук. Спортивный

инвентарь.

https://www.youtube.com/watch?v=q2tGyEpq21w


Информационные источники

Список литературы для педагога:

1. Жуков, М. Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. – Москва : Академия, 2000.

2. Лях, В. И. Зданевич, А. А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11

классов, авторы   - Москва : Просвещение, 2007 г.

3. Попова,  Г.П.  Дружить  со  спортом  и  игрой.  Поддержка  работоспособности  школьника:

упражнения, игры, инсценировки. Волгоград : Учитель, 2008 г.

4. Федорова Н.А. Физическая культура: подвижные игры: 1 -4 классы. ФГОС/Н.А. Федорова.

– Москва : Экзамен, 2016. – 46.

5. Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время. Методическое

пособие / П.А. Киселев, С.Б. Киселева, Е.П. Киселева. - 2-е изд., стереотип. – Москва : Планета,

2015. - 272 с. - (Учение с увлечением)

Список литературы для родителей и детей:

1. Патрикеев А.Ю. Подвижные игры в спортзале. - Ростов-на-Дону: Феникс.2019

Интернет-ресурсы:

1. Игры и тренировки. URL: https://www.youtube.com/watch?v=jnr68-EXPTU (дата

обращения 20.08.2025)

2. Игры  с  баскетбольным  мячом  URL:  https://www.youtube.com/watch?v=bxZm6qCes7k

(дата обращения 20.08.2025)

https://www.youtube.com/watch?v=bxZm6qCes7k
https://www.youtube.com/watch?v=jnr68-EXPTU
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