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Пояснительная записка
Нормативно-правовые документы

Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основании следующихнормативно-правовых документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденнаяприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372;
3. Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденнаяприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;
4. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденнаяприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371
5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования»;
6. Федерального государственного образовательного стандарта основного общегообразования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021 № 287;
7. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования,утвержденногоПриказом Министерства просвещенияРФ от 12 августа 2022 г. №732 "Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднегообщего образования,утвержденныйприказомМинистерства образования и науки РоссийскойФедерации от 17 мая 2012 г. № 413
9. Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей иблагополучия человека и Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 18.12.2020 г. № 61573 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаи оздоровления детей и молодежи";
- санитарных правил и норм СП 2.4. 3648-20 «Гигиенические нормативы и требования кобеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4. 3648-20)
10. Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий"Разговоры о важном"
11. Методических материалов Спб АППО по организации образовательного процесса по
предметам учебного плана на 2024-2025 учебный год.

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. Характернаяособенность искусства – отражение действительности в художественных образах, которыедействуют на сознание и чувства ребёнка, воспитывают в нём определённое отношение к событиями явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. Произведениятеатрального искусства, богатые по своему идейному содержанию и совершенные по



художественной форме, формируют художественный вкус, способность понять, различить, оценитьпрекрасное не только в искусстве, но и в действительности, в природе, в быту.
Актуальность программы связана с тем, что театр своей многомерностью, своей многоликостью исинтетической природой способен помочь ребёнку раздвинуть рамки в постижении мира,«заразить»
его добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя(разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибуттеатрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги и учебный процесс непревращаются во «вражеский треугольник», а взаимодействуют, получая максимальноположительный результат. Игра, игровые упражнения выступают как способ адаптации ребёнка кшкольной среде. Многое здесь зависит от любви, чуткости педагога, от его умения создаватьдоброжелательную атмосферу. Такие занятия дарят детям радость познания, творчества. Испытавэто чувство однажды, ребёнок будет стремиться поделиться тем, что узнал, увидел, пережил сдругими. Программа имеет общекультурную направленность. Новизна программы прослеживается вприменении системно-деятельностного подхода при подаче материала. Программа рассчитана дляработы по годам в театральных мастерских.
На занятиях используется включение детей в работу существующих в театре технических мастерских,где они не просто смотрят или слушают, но и сами, собственными руками лепят, красят, режут, клеяти т.д. Сам же ребёнок во всех мастерских выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника.Он на практике узнает о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент. Накаждом занятии в той или иной форме будут присутствовать компоненты всех тематическихразделов, но полное объединение всех театральных цехов произойдёт в последнем полугодиикурса, в работе над постановкой сценической истории или спектакля.
Особенность программы заключена в том, что педагог, отталкиваясь от конкретного содержанияурока, сам творит каждое занятие, программа должна рассматриваться не как неукоснительныетребования, а как рекомендации. Программа играет роль общего ориентира, где очерчивается круграссматриваемых проблем, но учитель имеет возможность сам конструировать свой урок, исходя изиндивидуальных возможностей и особенностей учеников.
Теоретико-методологические основы программы строятся на системно-деятельностном подходе.

Цель программы:
– создание условий для развития личности ребёнка;
– развитие мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству;
– обеспечение эмоционального благополучия ребёнка;
– приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям.

Задачи программы:1. Развивать ритмические способности и координацию движений.2. Развивать способность создавать образы живых существ и предметов через пластическиевозможности своего тела.3. Развивать способности создавать образы с помощью жеста и мимики.4. Развивать воображение, музыкальность, выразительность, способность к пластическойимпровизации в соответствии с характером и настроением музыкальных произведений.5. Развивать речевой аппарат посредством артикуляционной гимнастики.6. Развивать правильное речевое дыхание, тренировать три вида выдыхания.7. Развивать ритмические способности и координацию движений.8. Улучшать дикцию, тренировать точное и четкое произношение гласных и согласных звуков.9. Расширять диапазон и силу звучания голоса.



10. Научить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональныесостояния (грусть, радость, злость, удивление, таинственность, восхищение, жалость, тревогу,презрительность, осуждение и.т.д).11. Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом,пополнять словарный запас, строить диалог между героями разных сказок, подбирать рифмы кзаданным словам, строить четкую, грамотную речь.12. Развивать способность представлять себя другим существом или предметом и сочинятьмонолог от его имени. Развивать умение рассказывать сказку от имени разных героев.13. Развивать умение сочинять коллективную сказку по очереди, добавляя свое предложение.14. Знакомить детей с терминологией театрального искусства.15. Познакомить с театральными профессиями.16. Разъяснить особенности театрального искусства и его отличие от других видов искусств.
Методы и формы работы:Организация театральных занятий:• Театральная игра;• Ритмопластика;• Культура и техника речи;• Основы театральной культуры;• Создание спектакля.• Обсуждение спектакля.• Работа с театральным словариком.

Формы работы:• Посещение театров, музеев, выставок, экскурсий.• Просмотр видеофильмов.• Прослушивание музыки.• Игры и упражнения, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, викторины, тренинги.• Работа с подручным материалом и изготовление бутафорий, пальчиковых, перчаточныхкукол.
Занятия лучше всего проводить не в классе за партами, а в специальном театральном зале, где было
бы достаточно свободного места и для игр, и для репетиций. Доверительную атмосферу можно
создать, поставив стулья в круг, тогда педагог становится одним из участников театральной игры.
Объём программы: участникам учебного процесса предложены занятия 2 раза в неделю по 1 часу.
Длительность курса – 68 академических часов. Программа предполагает проведение регулярных
еженедельных внеурочных занятий со школьниками 3-го класса. Продолжительность занятия – 45
минут.

Предполагаемые умения и навыки:
• Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц.
• Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке.
• Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки.Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке.
• Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера.
• Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены.
• Находить оправдание заданной позе.
• На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия.



• Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.
• Владеть комплексом артикуляционной гимнастики.
• Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.
• Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах.
• Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие.
• Знать и четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок.
• Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ3 класс
№ ТЕМА Теоретическиечасы Практическиечасы Всего часов

1. Знакомство - 1 1

2 Язык жестов, или как статьвоспитанным.
2 3 6

3 Учимся говорить красиво, или какизбавиться от каши во рту. 2 4 5

4 Интонация, или «Спрашивайте –отвечаем». 1 3 4

5 Тема речи: торопимся или медлим. 1 2 3

6 Создатели спектакля. Писатель. Поэт.Драматург.
1 1 2

7 Театральные жанры, или грустное исмешное рядом. 1 3 4

8 Рифма. 1 3 4

9 Ритм. 2 4 6

10 Детские считалки. 1 3 4

11 Искусство декламации. 1 5 6

12 Скороговорка. 1 3 4
13. Играем в слова. 1 3 4
14. Импровизация или театральныйэкспромт. 1 6 7

15. Диалог, монолог, или театр одного 1 2 3



актёра.
16. Театр кукол, или как самому сделатьперчаточную куклу. 1 3 4
17. Праздничный концерт. - 1 1

ИТОГО: 18 50 68

Содержание разделов программы
Третий годРаздел 1. Магия слов. Создание спектакляДраматургия – основа театра. Путь от литературного текста через все театральные цеха до спектакляна сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям пьесы «Петрушка и подушка» с различнымиинтонациями и темпами речи. Постановка отрывка из пьесы «Петрушка и подушка».Раздел 2. Язык жестов, или Как стать воспитаннымОсновной язык литературы – речь, слово. Разыгрывание историй «Из жизни древнего племени»,«Объяснение в любви». Язык жестов. Значение слова и жеста в общении между людьми, впрофессии актёра. Упражнения «Испорченный телефон», «Пантомима».Раздел 3. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши»Дикция. Осанка. Самомассаж. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Тренинг гласных. Тренингсогласных. Интонация (вопросительная, повествовательная, восклицательная). Темп речи.Медленный и быстрый темп речи. Чтение стихотворения в разных темпах. Содержание текста и темпречи.Раздел 4. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматургПисатель, поэт, драматург – сравнительная характеристика. Сравнение литературных произведений.Отличие пьесы от рассказа или сказки. Жанры в драматургии: комедия, драма, мелодрама, трагедия.Раздел 5.Рифма, или Похожие «хвосты»Рифма. Чтение стихотворения С. Миллигана «Призрак» в предлагаемых обстоятельствах. Поэты.Сочинение стихотворений. Ритм. Овладение темпом речи, интонацией. Детские считалки. Сочинениесчиталок.Раздел 6. Искусство декламации, или «Штранная иштория»История возникновения ораторского искусства. Лучшие ораторы ревности. Значение тренинга впреодолении дефектов речи. Выразительное чтение стихотворения П. Синявского «Встретил жук...».Значение скороговорок в речеголосовом тренинге. Тренинг со скороговорками. Развитиеинтонационной выразительности. Сочинение истории из скороговорок.Раздел 7. Играем в слова, или Моя ВообразилияРоль воображения в профессии актёра и режиссёра, поэта и писателя, в жизни человека. Развитиеобразного и слухового восприятия литературного текста. Чтение сказки Л. Петрушевской «Пуськибятые» и её разыгрывание. Сочинение собственной сказки на тарабарском языке. Чтениестихотворения Л. Кэрролла «Воркалось...». «Я – животное, растение, насекомое».Раздел 8. Дом для чудесных представленийИмпровизация. Понятие импровизации. Игра «Превращение».Упражнения «Тень», «Зеркало». Экспромт «Сказка». Диалог, монолог, или театр одного актёра.Понятия: монолог, диалог. Внутренний монолог. Чтение сказки С. Козлова «Снежный цветок».Чтение по ролям пьесы С. Козлова «Поющий поросёнок». Театр кукол, или как самому сделатьперчаточную куклу. Наша мастерская: перчаточные куклы. Изготовление перчаточной куклы.Изготовление ширмы для кукольного театра. Репетиция урока-концерта. Открытый урок-кон-церт.



Предполагаемые результаты реализации программы
В результате освоения программы «Театр» учащиеся должны получить общие сведения отеатральном искусстве, теоретические знания и практические навыки. Ожидаемые результаты:1. Активное, деятельное отношение ребёнка к окружающей действительности.2. Развитая эмоциональная сфера личности; умение сопереживать, стремление помочь, чувствособственного достоинства, уверенность в себе и вера в свои силы.3. Гибкость мышления, умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте исодержании.4. Развитие творческого потенциала личности.5. Развитие умений работать в команде, полностью отвечая за качество процесса и результат своейсобственной деятельности.6. Развитие исполнительских способностей.7. Овладение навыками правильного произношения и культурой речи.8. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками ивзрослыми в различных жизненных ситуациях.9. Умение пользоваться театральными понятиями и терминами: «этюд», «импровизация»,«действие», «событие», «конфликт», «образ», «пауза» и т.д.10. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе над общим делом –оформлении декораций, музыкального оформления спектакля.11. Владение нормами достойного поведения в театре.

Способы определения результативностиМетоды и формы диагностики могут варьироваться (беседа, игра, собеседования с класснымивоспитателями по достижению индивидуальных задач учащихся, наблюдение за деятельностьюребёнка в процессе занятий и т.д.). В качестве промежуточных и итоговых результатов работы могутрассматриваться: сольные исполнительские номера (чтецкие или вокальные), участие в групповыхкомпозициях (этюдах, сценках, импровизациях, в драматических, кукольных, теневых мини-спектаклях, подготовленных участниками занятий), самостоятельная организация и проведение игри театральных упражнений. Список литературы1. Альтшуллер А.Я.Театр прославленных мастеров: Очерки истории Александрийской сцены. –Л., 1968.
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