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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности общеинтеллектуального исоциального направления «Психологическая азбука» для 3 класса разработана всоответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 372;
3. Федеральной образовательной программы основного общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370;
4. Федеральной образовательной программы среднего общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 371
5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования»;
6. Федерального государственного образовательного стандарта основного общегообразования, утвержденного Приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 31.05.2021 № 287;
7. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общегообразования, утвержденного Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022г. №732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт среднего общего образования,утвержденный приказом Министерстваобразования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413
9. Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителейи благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 18.12.2020 г. № 61573 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи";
- санитарных правил и норм СП 2.4. 3648-20 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4. 3648-20)
10. Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организациизанятий "Разговоры о важном"
11. Методических материалов Спб АППО по организации образовательного процессапо предметам учебного плана на 2024-2025 учебный год.
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Учащиеся разного возраста пытаются разобраться в самих себе. Но их интерес ксамопознанию превышает их возможности познать себя, так как никакими сведениями обогатстве или бедности внутреннего мира, о психологических особенностях человека онине располагают. Отсюда неадекватные способы познания себя и других,неудовлетворенность этим познанием, неопределенность в оценках, самооценках,намерениях и т. д.Курс «Психологическая азбука» поможет осознать самого себя, свои интересы,способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненномпути. Приобщение к знаниям о человеке имеет особенно важное значение на начальныхэтапах школьного образования, когда основные свойства познавательной деятельности икачества личности находятся в периоде своего осмысленного становления.Работа по программе проводится в рамках коррекционно-развивающей работы.Программа курса «Психологическая азбука» представляет собой системугрупповых занятий, которые включают элементы тренинга, социопсихологические игры,элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.Главная цель программы - развитие личности ребенка, в частности, егосамосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяютсявозрастными возможностями и требованиями психологической безопасности.Основной принцип, лежащий в основе обучения - принцип метафоризациипсихологических представлений, благодаря которому достигается единство общегоматериала психологии с психологическим материалом конкретной личности.Курс рассчитан на 1 год обучения. Желательно, чтобы количество учеников вгруппе не превышало 10-14 человек.Продолжительность занятия 45 минут. На учебный год запланировано 34 занятияпо 1 занятию в неделю. В программу каждого года обучения включено 5 разделов.
В третьем классе программа рассчитана на следующие задачи: развитие навыков рефлексии, способности к самоанализу, умение отвечатьза свои поступки; знакомство с элементарными понятиями психологии общения; развитие умения понимать внутренний мир другого человека через внешниепроявления в деятельности и общении; знакомство с правилами эффективного взаимодействия в общении ипростейшими способами разрешения конфликтов; развитие навыков сотрудничества при решении разнообразных проблем впроцессе обучения; развитие умения добиваться успеха без соперничества; развитие самоуважения и уважения к другим людям; формирование навыков эмпатии и сопереживания; обучение элементарным умениям эмоциональной саморегуляции в общении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯАЗБУКА»
В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования уучащихся будут сформированы личностные, познавательные и коммуникативныеуниверсальные учебные действия как основа умения учиться.В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированывнутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включаяучебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение,способность к моральной децентрации.
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В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатсявоспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием моделирования, атакже широким спектром логических действий и операций.В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускникиприобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать иосуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватновоспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условиядеятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.Личностные универсальные учебные действияДанная программа способствует формированию:• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе,ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца«хорошего ученика»;• широкой мотивационной основе учебной деятельности, включающая социальные,учебно-познавательные и внешние мотивы;• учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и способамрешения новой задачи;• ориентации на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе насамоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиямконкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителейи других людей;• способности к самооценке на основе критериев успешности учебнойдеятельности;• ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, таки поступков окружающих людей;• знаний основных моральных норм и ориентация на их выполнение,дифференциация моральных и конвенциональных норм;• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов моральногоповедения;• эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им;• установка на здоровый образ жизни;
Познавательные универсальные учебные действияВыпускник научится:• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданийс использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включаяэлектронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числеконтролируемом пространстве Интернета;• строить сообщения в устной и письменной форме;• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении,свойствах и связях;• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целогоряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
Коммуникативные универсальные учебные действияВыпускник научится:• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства длярешения различных коммуникативных задач;• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в томчисле не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра вобщении и взаимодействии;• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций всотрудничестве;• формулировать собственное мнение и позицию;
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• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в томчисле в ситуации столкновения интересов;• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает ивидит, а что нет;• задавать вопросы;• контролировать действия партнёра.

Учебно-методическое обеспечение программы
1. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Программа развивающих занятий в 1,2,3,4классе. – М.: Генезис, 2013.2. Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Рабочие тетрадидля 1-4 классов. – М.: Генезис, 2013.4. Электронные образовательные ресурсы для начального общего образования: http://eor-np.ru/5. Оборудованная сенсорная комната.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АЗБУКА» 3 классОсновным содержанием программы «Психологическая азбука» являетсяформирование у детей умения познавать самих себя, раскрывать свою субъективнуюреальность.1.Введение в психологию общения.Пробуждение интереса к психологии общения, самопознанию и рефлексии,развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Осмысление своихотношений с одноклассниками, развитие коммуникативных возможностей. Развитиеумения осознавать свои желания, развитие навыков взаимодействия и сотрудничества,формирование умения действовать согласованно. Пробуждение интереса к своему Я,развитие рефлексивной позиции в сфере общения.2. Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы.Осознание причин своих ссор, развитие экспрессивных способностей, умения действоватьсогласованно. Развитие экспрессивных возможностей и навыков эффективноговзаимодействия и сотрудничества осознание качеств, необходимых для эффективноговзаимодействия. Понимание разницы между тем, как воспринимает себя сам учащийся икак его воспринимают другие, осознание отношения к себе, развитие реалистичнойсамооценки и самовосприятия. Осознание ценности теплых эмоциональных отношениймежду людьми, развитие толерантного отношения к другим. Осознание своего отношенияк представителям другого пола, формирование позитивного отношения к другому полу.3. Сокровища и тайны дружбы.Знакомство с понятием «дружба», развитие навыков совместной деятельности. Развитиенавыков взаимодействия и сотрудничества, создание условий для самовыражения вкоманде, разработка правил доброжелательного и эффективного общения. Развитиеспособности к самопознанию, осознание важности различий между людьми для общения,осознание своих отличий от других, развитие умений учитывать разные мнения.4. Поддержка в общении.Знакомство с понятием «комплимент», понимание значимости комплимента длякомфортных взаимоотношений, знакомство с формулами комплимента, развитиестремления к освоению навыков оказания психологической поддержки. Развитие навыков
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оказания психологической поддержки, осознание и раскрытие в общении собственныхдостоинств, способностей, достижений.5. Сочувствие и сопереживание.Ориентация на осознание роли эмоций в общении, осознание смены своих эмоцийи собственного влияния на эмоции других в ходе общения, расширение эмоциональногословаря общения. Развитие умения понимать эмоции других, выражать эмоции,формирование способности к сопереживанию и сочувствию.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема занятия Кол-во часов ДатаПлан Факт

РАЗДЕЛ I. Введение в психологию общения
1 Введение. Знакомство с группой. 12 Начало путешествия в Страну Общения 13 Что я знаю о себе? 1РАЗДЕЛ II. Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы4 Сказка о конфликте и контакте 15 Как и почему начинаются ссоры 16 Я общительный или замкнутый? 17 Качества, важные для общения 18 Какие мы в общении? 19 Правила доброжелательного общения 110 Веревочный курс. Игры на общение ивзаимодействие. 1
11 Королевство Разорванных Связей 112 Свои и чужие 113 Девчонки + мальчишки = … 114 Друзья и недруги 1РАЗДЕЛ III. Сокровища и тайны дружбы15 Дружба – это … 116 Мы – дружная команда 117 Дружная страна 118 Как мы все похожи ! 119 Какие мы все разные ! 120 Сказка о Другой Точке Зрения 121 Скажи мне, кто твой друг … (часть 1) 122 Скажи мне, кто твой друг … (часть 2) 1РАЗДЕЛ IV. Поддержка в общении23 Комплимент – это … 124 Что другие ценят во мне? Что я ценю всебе? 1
25 Давайте говорить друг другукомплименты! 1
26 Сказкотерапия 1РАЗДЕЛ V. Сочувствие и сопереживание27 Как мы переживаем эмоции 128 Мы умеем выражать свои эмоции 129 Как мы понимаем эмоции других 130 Мы умеем сопереживать 131 Веревочный курс 1
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32 Эмоции. Какие эмоции мы знаем? 133 Страх. 134 Подведение итогов работы. 1
ИТОГО 34 часа


