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Рабочая программа внеурочной деятельности «Зарничка» для 3 класса составленана основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
2. Федеральной образовательной программы начального общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 372;
3. Федеральной образовательной программы основного общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370;
4. Федеральной образовательной программы среднего общего образования,утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 371
5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования»;
6. Федерального государственного образовательного стандарта основного общегообразования, утвержденного ПриказомМинистерства просвещения Российской Федерацииот 31.05.2021 № 287;
7. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общегообразования, утвержденного Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022г. №732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерстваобразования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413
9. Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 18.12.2020 г. № 61573 Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
- санитарных правил и норм СП 2.4. 3648-20 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4. 3648-20)
10. Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организациизанятий "Разговоры о важном"
11. Методических материалов СПб АППО по организации образовательногопроцесса по предметам учебного плана на 2024-2025 учебный год.
Внеурочная деятельность учащихся по основам безопасности жизнедеятельности,

осуществляемая во второй половине дня, является составной частью Базисного учебного
плана по ОБЗР и направлена на более полную реализацию требований федерального
государственного стандарта (ФГОС) по предмету.
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Программа построена с учётом общего развития учащихся начальной школы и
включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых
ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.

Формы и режим занятий
Программа внеурочной деятельности рассчитана на 1 учебный год, 1 час в неделю.

Занятия комбинированного типа, которые включают в себя теоретический аспект и
практическую подготовку, осуществляются прямыми и косвенными путями: используются
теоретические и практические ситуации.

Основой внеурочных занятий является метод решения практических задач
(познавательных, исполнительских, творческих). Главным является достижение
понимания, осмысления и осознания учащимися смысла конкретных безопасных действий
в традиционной обстановке. Успешность обучения определяется способностью ребенка
самостоятельно объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как
результат — осознанно вести себя в реальных условиях.

Основные формы обучения: беседа, анализ конкретной ситуации (АКС), игровые
методики (словесные, подвижные, сюжетно-ролевые) и состязания, конкурсы и викторины,
эстафеты.

Цель программы: способствовать реализации требований ФГОС по развитию
личностных качеств обучающихся, необходимых для повышения уровня защищенности и
безопасности в повседневной жизни и в природных условиях.
Задачи Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения вситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
 Усвоение правил поведения на транспорте и на дорогах.
 Привитие навыков оказания первой помощи в различных жизненных ситуациях
 Развитие коммуникативных качеств личности для ответственного и осознанногоповедения во время экстремальных ситуаций.

Планируемые результаты обучения
Личностные

 усвоение правил поведения на транспорте и на дорогах;
 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми идостигать в нём взаимопонимания;
 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизниво всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения кокружающей среде;
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 формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанновыполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

 понимание личной и общественной значимости современной культурыбезопасности жизнедеятельности;
 умение оказать первую помощь пострадавшим;
 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам ихпроявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
 умение принимать обоснованные решения для минимизации последствий вконкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки ииндивидуальных возможностей.

Метапредметные (УУД) умение осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательных задач;
 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасностижизнедеятельности, собственные возможности её решения;
 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощипострадавшим.
 развитие умения выражать свои мысли и способности, слушать собеседника,понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии,отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различныхситуациях.
Формы, периодичность и порядок контроля результативности деятельностиобучающихся

Применительно к данной программе качественно оцениваются уровни достижений:
1. уровень. Ребенок с удовольствием посещает занятия, но выполняет заданиязанимательного или соревновательного характера. Как только требуется приложить усилия("подумать"), чтобы довести решение задания до конца, интерес к нему гаснет. Поэтомуему постоянно необходима поддержка учителя или товарищей по группе (при совместнойдеятельности).
2. уровень. Ребенок настойчиво доводит до конца решение предложенных учителемзаданий, классифицирует задания по типам. Выполняет задания не только занимательного
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и соревновательного характера. Овладев навыками определенного типа, уверенноприменяет их в дальнейшем. В то же время избегает творческих заданий (например,сочинение сказки по ПДД).
3. уровень. Ребенок не только целенаправленно и настойчиво овладевает методамирешения различных заданий, но и стремится применить полученные знания: помогаеттоварищам, выступает хорошим организатором в командных состязаниях, стремитсяучаствовать в конкурсах, агитационных рейдах по пропаганде правил поведения на дорогахи улицах, с удовольствием сочиняет сказки по ПДД.

К концу 3 класса учащиеся должны знать:
 правила перехода дороги; правила движения на велосипедах; правила роллинга;
 правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом,обязанности пассажира;
 основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке.Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.
 Как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу черезводную преграду;
 меры пожарной безопасности при разведении костра;
 когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова;
 основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Факторы, отрицательновлияющие на состояние здоровья.

К концу 3 класса учащиеся должны уметь; правильно переходить дорогу, перекресток;
 ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу иместным предметам. Определять расстояние по карте и местности. Организоватьбезопасную переправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида узлов,развести и погасить костер; вызвать «скорую помощь», оказать первуюмедицинскую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, припопадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусах насекомых, собак, кошек,при кровотечении из носа; оказать первую медицинскую помощь при травмеопорно-двигательного аппарата (кистей рук, бедра, колена).

Календарно-тематический план

№ п/п Тема занятия, форма проведения
Количество часов

Всего Теория Практика

Основы здорового образа жизни (7ч)
1 Вводное занятие «Что мы знаем о ЗОЖ» 1
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2 Режим дня. Составление режима днямладшего школьника 1 1
3 Здоровое питание - необходимое условиездоровой жизни. 1 1

4 Инфекционные болезни. Мини исследование«Как не заболеть?» 1 1
5 Вредные привычки. 1 1
6 Вредные привычки. 1 1
7 Профилактика вредных привычек. 1 1

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (10 часов)
8 Основные виды травм у младшихшкольников, причины их возникновения.АКС 1 1
9-10 Вывихи и растяжения, переломы. Практикашинирования. 2 2
11 Кровотечение, первая медицинская помощь.Когда следует вызывать «скорую помощь» икаков порядок ее вызова. 1 1
12-13 Практика наложения повязок при ранениях. 2 2
14 Первая помощь при попадании инородныхтел в глаз, ухо, нос 1 1
15 Первая помощь при укусах насекомых,собак, кошек. Правила обработки ран 1 1
16 Температурные травмы. Первая помощь приожогах и обморожении 1 1
17 Оказание первой помощи при отравлениях 1 1
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Правила поведения (16)
18 Опасные шалости и игрушки. Профилактикавозможных опасных ситуаций в быту.Опасная высота. 1 1
19 Профилактика возможных опасных ситуацийв быту. Рисуем скрытые опасности. КТД 1 1
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20 Дорога. Элементы дороги. Дорожнаяразметка. 1 1
21 Клуб внимательных пешеходов. Игра(безопасность пешеходов при движении подорогам). 1 1
22 Правила перехода дорог. Перекрестки. 1 1
23 Безопасный роллинг. Составление памятки. 1 1
24 Соблюдение правил движениявелосипедистами. 1 1
25 Железнодорожный переезд. Правилаперехода и переезда

АКС, Просмотр видео
1 1

26 Ж/Д транспорт, его особенности, безопасноеповедение при следованиижелезнодорожным транспортом,обязанности пассажира. Игра «Я-пассажир»
1 1

27 Как я знаю ПДД (викторина) 1 1
28 Ориентирование на местности. Определениесторон горизонта по компасу, солнцу, часами местным предметам. 1 1
29 Костер. Меры пожарной безопасности приразведении костра. 1 1
30 Практическое занятие по отработкеспециальных навыков. 1 1
31-32 Техника вязания веревочных узлов 2 2
33 Безопасное поведение на воде. Составлениепамятки. КТД 1 1
34 Подведение итогов года 1 1

Итого: 34

Методическое обеспечение программы
Для занятий учащихся внеурочной деятельностью необходимо придерживаться

принципа добровольности. Подготовку к внеурочным занятиям учитель должен по
возможности проводить совместно с учениками, что повышает заинтересованность ребят
к пользованию материалами, реквизитом при проведении мероприятий. Допускается
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частично изменять сценарии мероприятий, на которые имеются ссылки в источниках
информации.

Литература
1. Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЗР. Методическое
пособие для учителя. - М.: ТЦ Сфера, 2003
2. Пожарная безопасность в начальной школе: конспекты занятий и классных
часов/сост.О.В. Павлова, Г.П. Попова,ШГ.Н.Шевченко. - Волгоград: Учитель, 2006
3. Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред.А.
Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2010 г.
4. Шинкарчук С.А.: Правила пожарной безопасности для школьников.
Издательство Литера, 2011
5. Мозырь: Белый Ветер, 2012 11. Интерактивный мультфильм-учебник «По
дороге со Смешариками».
6. Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения» 1—4 кл.:
(Иллюстративный материал). — 24 листовки, 24 плаката (комплект для
школьников, комплект для учителя). — М.: Просвещение: Рилионт, 2010


